
  

ceoo uesves keÀe meeOeve nw efnccele 
27.8.69 
(mevlejer oeoer kesÀ leve Üeje)  
Deepe íesìs yeieer®es ceW mewj keÀjves Dee³es nQ~ ©neveer ye®®eeW mes meccegKe efceueves Dee³es nQ~ yeehe mecePeles nQ 
nceejs ³en vetjs jlve nQ~ ve³evees keÀe vetj ye®®es ncesMee ªns iegueeye me¢M³e KegMeyet osles jnles nQ~ Fleveer 
ye®®eeW ceW efnccele nw, efpelevee yeehe keÀe HesÀLe nw? Deepe ye®®eeW ves yeguee³ee veneR nw~ efyevee yeguee³es yeehe 
Dee³es nQ~ ³en Deveeefo yevee yevee³ee keÀe³eoe nw~ mebiece hej mepeeves kesÀ efueS yeehe keÀes efyevee hetís ner 
Deevee heæ[lee nw~ Deepe ye®®eeW mes ÒeÍe>> hetíles nQ, Deepe yeieer®es ceW pees yew"s nQ Deheves keÀes Ssmee HetÀue 
mecePeles nQ pees efkeÀ iegueomles ceW MeesYee osves uee³ekeÀ nes? jeKeer njskeÀ keÀes yeebOeer ngF& nw? jeKeer yevOeve 
keÀe jnm³e keÌ³ee nw?  
lees Deepe yeehe-ye®®eeW mes efceueves Dee³es nQ~ yengle yeæ[er efpeccesJeejer G"eF& nw~ íesìer-íesìer peJeeyeoejer 
pees G"eles nQ, lees Yeer efkeÀlevee LekeÀ peeles nQ~ meejer me=efä keÀe yeesPee efkeÀve hej nw? yeesPee efmej hej 
®eæ{evee Yeer nw lees Gleejvee Yeer nw~ hejvleg LekeÀvee veneR nw~ ye®®eeW keÀes LekeÀeJeì keÌ³eeW HeÀerue nesleer nQ? 
keÌ³eeWefkeÀ Deheves keÀes ªnw iegueeye ªn veneR mecePeles nQ~ ªn mecePeW lees osn mes v³eeje Deewj h³eeje jnW~ 
pewmes yeehe nw, Jewmes ner ye®®es neW~ efpeleveer efnccele nw lees Gleveer ner ceoo Yeer yeehe os ner jns nQ~ 
efnccele mes ceoo efceueleer nw Deewj ceoo mes ner heneæ[ G"lee nw~ keÀefue³egieer efceÆer kesÀ heneæ[ keÀes G"e-
keÀj mele³egieer meesvee yeveevee nw~ kewÀmes yeveevee nw? ³ener iegbpeeFMe ÒeÍe>> ceW Yeer Yejer ngF& nw~ lees Deepe 
Leesæ[s mece³e kesÀ efueS cegueekeÀele keÀjves yeehe keÀes Deevee heæ[e~ yeehe keÀes F®íe nesleer nw? Jen lees F®íe 
mes v³eeje F®íe jefnle nw~ efHeÀj Yeer F®íe keÌ³eeW? Deehe meYeer F®íe jefnle yeves lees yeehe keÀes F®íe 
ngF&~ Deehe ye®®es peeveles veneR nes efkeÀ yeehe efkeÀmeer keÀes kewÀmes mecYeeueles Les? Deewj mecYeeue Yeer jns nQ~ 
Fleveer peJeeyeoejer kewÀmes jc]pe mes mecYeeue keÀj yeehe keÀer Yeer F®íe hetjer keÀer lees Deye ye®®eeW keÀer keÀYeer 
keÀj jns nQ~ FmekeÀes ner jePet-jcpeyeepe keÀne peelee nw~ yeehe keÀes lees nj SkeÀ ye®®es keÀer F®íe jKeveer 
heæ[leer nw~ jKekeÀj efHeÀj Yeer keÀneR hej Deheveer ®eueeveer nesleer nw~ ye®®eW keÀer keÌ³eeW jKelee nw? ye®®es meYeer 
ve³eveeW kesÀ vetj nQ~ FmeefueS ner henues ye®®es efHeÀj yeehe~ efmejceewj keÀes keÀYeer efmej hej Yeer efye"evee heæ[lee 
nw~ ye®®eeW keÀes KegMeer efoueeveer nesleer nw~ heg©<eeLe& keÀjles-keÀjles "C[s heæ[ peeles nes lees efHeÀj heg©<eeLe& keÀes 
Deeies yeæ{eves keÀer keÀesefMeMe keÀjes~ leye ÒeÍe>> hetí jns nQ efkeÀ kebÀieve hetje yebOee ngDee nw? Oejle heæ[s, hej 
Oece& ve íesefæ[³es~ Deepe kesÀ efove lees efJejesOeer Yeer ogMceve mes oesmle yeve peeles nQ~  
ye®®eeW keÀes meowJe keÀoce Deeies yeæ{evee nw~ leepe leKle pees efceueves Jeeuee nw, ve]pej Gme hej nes~ efmeHe&À 
keÀnves lekeÀ ner veneR efkeÀ nce lees ³en yeveWies hejvleg DeYeer lees keÀjves lekeÀ OeejCee jKeveer nw~ ue#ceer 
veeje³eCe kewÀmes ®eueles nQ, kewÀmes keÀoce G"eles nQ, kewÀmes ve³eve veer®es Thej keÀjles nQ, Jewmeer ®eueve nes leye 
ue#ceer veeje³eCe yeveWies~ DeYeer ve³eve Thej keÀjesies lees osn DeefYeceeve Dee pee³esiee efkeÀ cesjs pewmee lees 
keÀesF& veneR nw~ cesje lesje Dee pee³esiee~ YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer keÀnles nQ veceÏlee ceveg<³eeW kesÀ ve³eve veer®es keÀj 
osleer nw~ nj SkeÀ keÀes Deheves keÀes mepeevee nw~ meowJe KegMeyet osles jnes~ ue#³e pees efceuee nw Jewmee ner 
ue#ceer veeje³eCe yevevee nw~ jeFì jemles hej ®euevee nw~ keÀoce Deeies-Deeies yeæ{evee nw~ yeeyee kesÀ heeme 



Deepe mebosMeer Yeesie ues DeeF& lees yeeyee ves keÀne efkeÀ ye®®es lees ³eneB hej yew"s ner efÒevme yeve ie³es nQ~ 
yeeyee keÀer yesiejer ìesueer Yetue ie³eer nw~ JewYeJe lees JeneB efceueves nQ~ mebiece hej yesiejer ìesueer ³eeo heæ[leer 
nw~ Jees ner yeehe keÀes h³eejer ueieleer nw~ megoecee kesÀ ®eeJeueeW keÀer Jewu³et nw vee~ Fme ìesueer ceW h³eej Yeje 
ngDee nw~ yeveeves Jeeues ves h³eej Yeje nw lees yeehe Deewj ner h³eej YejkeÀj ye®®eeW keÀes efKeueeles nQ~ (efmevOeer 
nuegJee efKeuee³ee) oeroer mee|Jeme hetjer keÀjkesÀ DeeF& nw~ meye "erkeÀ Les, keÀe³eos efmej ®eue jne nw meye? 
[jves keÀer keÀesF& yeele veneR nw~ mece³e keÀer yeefuenejer nw~ ye®®eeW keÀes heg©<eeLe& lees nj yeele keÀe keÀjvee nw~ 
mece³e keÀes osKekeÀj DeefJeveeMeer %eeve ³e%e keÀes pees kegÀC[ keÀne peelee nw GmekeÀes Yejvee nw~ mJeene keÀj 
osvee nw~ ³e%e lees ncesMee keÀe³ece ner jnvee nw~ Jen ³e%e lees 10-12 efove efkeÀ³ee efHeÀj pewmes keÀe Jewmee nes 
peelee nw~ ³en lees DeefJeveeMeer ³e%e nw~ efMeJeyeeyee keÀe YeC[eje Yejhetj keÀeue kebÀìkeÀ otj~ otj leye neWies 
peyeefkeÀ veF& ogefve³ee ceW pee³eWies~ meye "erkeÀ ner ®euelee jnsiee~ efmeHe&À ye®®eeW keÀer yegef× ®egmle, otjebosMeer 
nesveer ®eeefnS~ otjebosMeer keÀjves kesÀ efueS leepe leKle lees os ner efo³ee nw~ De®íeö  

³eeo kesÀ DeeOeej hej ³eeoieej 
15.9.69 
DeeJee]pe mes hejs peevee nw Jee yeehe keÀes Yeer DeeJee]pe ceW ueevee nw? Deehe meye DeeJeepe mes hejs pee jns 
nes~ Deewj yeeheoeoe keÀes efHeÀj DeeJee]pe ceW uee jns nes~ DeeJeepe ceW Deeles Yeer Deleerefvê³e megKe ceW jn 
mekeÀles nes lees efHeÀj DeeJee]pe mes hejs jnves keÀer keÀesefMeMe keÌ³eeW? Deiej DeeJee]pe mes hejs efvejekeÀej ªhe 
ceW efmLele nes efHeÀj meekeÀej ceW Dee³eWies lees efHeÀj DeewjeW keÀes Yeer Gme DeJemLee ceW uee mekeWÀies~ SkeÀ 
meskesÀC[ ceW efvejekeÀej-SkeÀ meskesÀC[ ceW meekeÀej~ Ssmeer ef[^ue meerKeveer nw~ DeYeer-DeYeer efvejekeÀejer, DeYeer-
DeYeer meekeÀejer~ peye Ssmeer DeJemLee nes pee³esieer leye meekeÀej ªhe ceW nj SkeÀ keÀes efvejekeÀej ªhe keÀe 
Deehemes mee#eelkeÀej nes~ Deheves Deehe keÀe mee#eelkeÀej efkeÀ³ee nw? ye´eïeCe ªhe ceW lees nes ner nes~ Deiej 
Dehevee mee#eelkeÀej efkeÀ³ee nw lees keÌ³ee Deheves vecyej keÀe mee#eelkeÀej efkeÀ³ee nw? Deewj keÀesF& Yeer DeehekeÀe 
ªhe nw efpemekeÀe mee#eelkeÀej efkeÀ³ee nw? Deheves Demeueer ªhe keÀes Yetue ieS? Jele&ceeve mece³e Deehe efkeÀme 
ªhe mes ³egefkeÌle³egkeÌle mee|Jeme keÀj mekeÀles nes? peieleceelee~  
Deepe lees efJeMes<e ceeleeDeeW keÀe ner Òeesûeece nw vee~ jnvee ceelee ªhe ceW ner nw efmeHe&À peieleceelee yevevee 
nw~ ceelee yeveves efyevee heeuevee veneR keÀj mekeÀles Deepe ceeleeDeeW keÀes efkeÀmeefueS yeguee³ee nw? Jemex kesÀ 
DeefOekeÀejer yeve ®egkeÀer nes efkeÀ yevevee nw? Jeeefjme yeve ®egkeÀer nes efkeÀ yeveves DeeS nes? Jeeefjme mes Jemee& 
lees nw ner efkeÀ Jeeefjme yeveer nes ceiej Jemee& veneR efceuee nw? Jemex kesÀ nkeÀoej lees yeve ner ®egkesÀ nes~ Deye 
efkeÀme keÀe³e& kesÀ efueS DeeF& nes? yeeheoeoe ves ]peªj efkeÀmeer efJeMes<e keÀe³e& kesÀ efueS yeguee³ee nesiee? 
mì[er lees Deheves mesJeekesÀvêeW hej Yeer keÀjles jnles nes~ keÀesme& Yeer hetje keÀj ®egkesÀ nes~ cegK³e %eeve keÀer 
heæ{eF& keÀe Yeer helee heæ[ ie³ee nw~ yeekeÀer keÌ³ee jn ie³ee nw? Deye veäesceesne yevevee nw~ veäesceene leye 
yevesieer peyeefkeÀ me®®eer mvesner nesieer~ pewmes keÀesF& Yeer ®eerpe keÀes Deeie ceW [eueves kesÀ yeeo GmekeÀe ªhe-jbie 
meye yeoueer nes peelee nw~ lees pees Yeer Leesæ[s Deemegjer iegCe, ueeskeÀ-ce³ee&oe³eW nw, keÀce&yevOeve keÀer jefmme³eeb, 
cecelee kesÀ Oeeies pees yebOes ngS nQ Gve meyekeÀes peueevee nw~ Fme mvesn keÀer Deefive ceW heæ[ves mes ³en meye 
ítì pee³esiee~ lees Dehevee jbie-ªhe meye yeouevee nw~ Fme ueieve keÀer Deefive ceW heæ[keÀj heefjJele&ve ueeves 
kesÀ efueS lew³eej nes? pees ®eerpe peue peeleer nw Jees efHeÀj Kelce nes peeleer nw~ osKeves ceW veneR Deeleer~ 



Ssmes Deheves keÀes heefjJele&ve ceW ueeves keÀer efnccele nw? Deehe meyekeÀer ³eeoieej Deye lekeÀ Yeer keÀe³ece nw~ 
DeehekeÀer ³eeoieej keÀe DeeOeej efkeÀme yeele hej nw? efpeleveer-efpeleveer ³eeo nw Gleveer-Gleveer meyekeÀer ³eeo-
ieej yeveer ngF& nw~ Deye lekeÀ Yeer keÀe³ece nw~ DeehekeÀer ³eeo kesÀ DeeOeej hej meyekeÀer ³eeoieej yeveer ngF& 
nw~ Deiej ³eeo keÀce nw lees ³eeoieej Yeer Ssmee ner nesiee~ Deiej ³eeoieej keÀe³ece jKeves keÀe Òe³elve 
keÀjvee nw lees henues ³eeo keÀe³ece jKees~ efHeÀj Gme DeeOeej hej ³eeoieej yevevee nw~ nj SkeÀ kesÀ efJeMes<e 
iegCe hej nj SkeÀ keÀe O³eeve peevee ®eeefnS~ SkeÀ-SkeÀ keÀe pees efJeMes<e iegCe nw Jees nj SkeÀ Deiej 
Deheves ceW OeejCe keÀjs lees keÌ³ee yeve pee³eWies? meJe&iegCe mehevve~ pewmes Deelcee ªhe keÀes osKeles nes vee~ lees 
efHeÀj peye keÀce& ceW Deeles nes lees nj SkeÀ kesÀ efJeMes<e iegCe lejHeÀ osKees~ lees efHeÀj Deewj yeeleW Yetue 
pee³eWieer~ iegCeeW keÀes ner Deheves ceW Yejves keÀe Òe³elve keÀjvee nw~  
Deepe ceeleeDeeW keÀes ®evêcee keÀe ìerkeÀe ueiee³ee nw~ ®evêcee kesÀ pees iegCe nQ Jees Deheves ceW OeejCe lees 
keÀjves ner nQ hejvleg ®evêcee keÀe met³e& kesÀ meeLe mecyevOe Yeer ienje neslee nw~ lees ®ebêcee pewmee mecyevOe 
Deewj iegCe OeejCe keÀjves nQ~ Deewj ®ebêcee keÀe keÀle&J³e keÀewve-mee nw? Meerleuelee kesÀ meeLe-meeLe jesMeerveer 
Yeer oslee nw~ De®íe Deye efJeoeF&~  
  

ef$eves$eer, ef$ekeÀeueoMeea Deewj ef$eueeskeÀerveeLe yeveves keÀer ³egefkeÌle³eeb 
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efkeÀmekeÀes osKeles nes? DeekeÀej keÀes osKeles Jee DeJ³ekeÌle keÀes osKeles nes? Deiej Deheveer Jee DeewjeW keÀer 
Deeke=Àefle keÀes ve osKe DeJ³ekeÌle keÀes osKeWies lee DeekeÀ<e&Ce cetle& yeveWies~ Deiej Deeke=Àefle keÀes osKeles lees 
DeekeÀ<e&Ce cetle& veneR yeveles nes~ DeekeÀ<e&Ce cetle& yevevee nw lees Deeke=Àefle keÀes cele osKees~ Deeke=Àefle kesÀ Devoj 
pees DeekeÀ<e&Ce ªhe nw GmekeÀes osKeves mes ner Deheves mes Deewj DeewjeW mes DeekeÀ<e&Ce nesiee~ lees Deye kesÀ 
mece³e ³ener DeJ³ekeÌle mee|Jeme jner ngF& nw~ J³ekeÌle ceW keÌ³etb Dee peeles nes? FmekeÀe keÀejCe keÌ³ee nw? 
DeJ³ekeÌle yevevee De®íe Yeer ueielee efHeÀj Yeer J³ekeÌle ceW keÌ³etb Deeles nes? J³ekeÌle ceW Deeves mes ner J³eLe& 
mebkeÀuhe Deeles nQ Deewj J³eLe& keÀce& nesles nQ lees J³ekeÌle mes DeJ³ekeÌle yeveves ceW cegefMkeÀue keÌ³etb ueieleer nw? 
J³ekeÌle ceW peuoer Dee peeles nQ DeJ³ekeÌle ceW cegefMkeÀue mes efìkeÀles nQ~ FmekeÀe keÀejCe keÌ³ee nw? Yetue peeles 
nQ~ Yetueles Yeer keÌ³etb nQ? osn DeefYeceeve keÌ³etb Dee peelee nw? ceeuetce Yeer nw, peeveles Yeer nes, DevegYeJe Yeer 
efkeÀ³ee nw, efkeÀ J³ekeÌle ceW Deewj DeJ³ekeÌle ceW Devlej keÌ³ee nw? vegkeÀmeeve Deewj HeÀe³eoe keÌ³ee nw? ³en Yeer 
meye ceeuetce nw~ peye legce ³eeo ceW yew"les nes lees osn-DeefYeceeve mes osner-DeefYeceeveer ceW kewÀmes efmLele nesles 
nes? keÌ³ee keÀnles nes? yeele lees yeæ[er menpe nw~ pees Deehe meyeves yelee³ee Jees Yeer heg©<eeLe& keÀe ner nw~ 
uesefkeÀve peeveles Deewj ceeveles ngS Yeer osn DeefYeceeve ceW Deeves keÀe keÀejCe ³ener nw pees osn keÀe DeekeÀ<e&Ce 
jnlee nw~ Fme DeekeÀ<e&Ce mes otj nìves kesÀ efueS keÀesefMeMe keÀjveer nw~ pewmes keÀesF& KeeR®eves Jeeueer ®eerpe 
nesleer nw lees Gme eEKe®eeJe mes otj jKeves kesÀ efueS keÌ³ee efkeÀ³ee peelee nw? ®egcyekeÀ neslee nw lees vee 
®eenles ngS Yeer Gme lejHeÀ eEKe®e Deeles nQ~ Deiej DeehekeÀes Gme DeekeÀ<e&Ce mes efkeÀmeer keÀes otj keÀjvee nw 
lees keÌ³ee keÀjWies? keÀesF& ®eerpe vee ®eenles ngS Yeer GmekeÀes KeQ®eleer nw Deewj DeehekeÀes Gme ®eer]pe mes otj 
Gmes keÀjvee nw lees keÌ³ee keÀjWies? Jee lees GvekeÀes otj ues pee³eWies ³ee lees yeer®e ceW Ssmeer ®eerpe jKeWies pees 
Jees DeekeÀ<e&Ce ve keÀj mekesÀ~ ³en oes lejn mes neslee nw ³ee lees otj keÀj osvee nw ³ee oesveeW kesÀ yeer®e ceW 



Ssmeer ®eerpe [eue oWies lees Jees otj nes peeles Fmeer ÒekeÀej ³en osn DeefYeceeve ³ee ³en J³ekeÌle YeeJe pees nw 
³en Yeer ®egcyekeÀ kesÀ ceeefHeÀkeÀ vee ®eenles ngS Yeer efHeÀj GmeceW Dee peeles nQ~ yeer®e ceW keÌ³ee jKeWies? mJe³eb 
keÀes peeveves kesÀ efueS keÌ³ee DeeJeM³ekeÀlee nw efpememes mJe³eb keÀes Deewj meJe&MeefkeÌleceeve yeehe keÀes hetCe& jerefle 
peeve mekeÀles nes? SkeÀ ner Meyo nw~ mJe³eb keÀes Deewj meJe&MeefkeÌleceeve yeehe keÀes hetCe& jerefle peeveves kesÀ 
efueS meb³ece ®eeefn³es~ peye meb³ece keÀes Yetueles nes lees mJe³eb keÀes Yeer Yetueles Deewj meJe&MeefkeÌleceeve keÀes Yeer 
Yetueles nQ~ Deueyesuesheve keÀe mebmkeÀej Yeer keÌ³eeW Deelee nw? keÀesF& ve keÀesF& meb³ece keÀes Yetueles nes~ lees meb³ece 
pees nw Jees mJe³eb keÀes Deewj meJe&MeefkeÌleceeve yeehe keÀes meceerhe ueelee nw~ Deiej meb³ece ceW keÀceer nw lees mJe³eb 
Deewj meJe&MeefkeÌleceeve mes efceueve ceW keÀceer nw~ lees yeer®e keÀer pees yeele nw Jen meb³ece nw~ keÀesF& vee keÀesF& 
meb³ece peye íesæ[les nes lees ³en ³eeo Yeer ítìleer nw~ Deiej meb³ece "erkeÀ nw lees mJe³eb keÀer efmLeefle "erkeÀ 
nw Deewj mJe³eb keÀer efmLeefle "erkeÀ nw lees meye yeeleW "erkeÀ nQ~ lees ³en osn keÀer pees DeekeÀ<e&Ce nw Jees yeej-
yeej Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjleer nw~ Deiej yeer®e ceW ³en meb³ece (efve³ece) jKe oes lees ³en osn keÀer 
DeekeÀ<e&Ce DeekeÀe|<ele veneR keÀjsieer~ FmekesÀ efue³es leerve yeeleW O³eeve ceW jKees~ SkeÀ mJe³eb keÀer ³eeo~ SkeÀ 
meb³ece Deewj mece³e~ ³en leerve yeeleW ³eeo jKeWies lees keÌ³ee yeve pee³eWies? ef$eves$eer ef$ekeÀeueoMeea-ef$eueeskeÀer-
veeLe~ mebiece³egie keÀe pees Deehe meyekeÀe ìeFefìue nw Jees meye Òeehle nes peeJesiee~ mJe³eb keÀes peeveves mes 
meJe&MeefkeÌleceeve yeer®e ceW Dee ner peelee nw~ lees Fve leerveeW yeeleeW lejHeÀ O³eeve oes~ keÀesF& Yeer ef®e$e keÀes 
osKeles nes (ef®e$e DeLee&led Mejerj) lees ef®e$e keÀes veneR osKees~ uesefkeÀve ef®e$e kesÀ Devoj pees ®esleve nw GmekeÀes 
osKees~ Deewj Gme ef®e$e kesÀ pees ®eefj$e nQ Gve ®eefj$eeW keÀes osKees~ ®esleve Deewj ®eefj$e keÀes osKeWies lees 
®eefj$e lejHeÀ O³eeve peeves mes lees ef®e$e DeLee&led osn kesÀ Yeeve mes otj nes pee³eWies~ SkeÀ-SkeÀ ceW keÀesF& vee 
keÀesF& ®eefj$e peªj nw~ keÌ³eeWefkeÀ ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe ner ®eefj$eJeeve nw~ efmeHe&À SkeÀ yeehe keÀe ner ®eefj$e 
veneR nw~ uesefkeÀve yeehe kesÀ meeLe pees Yeer ceooieej nQ GvekeÀer Yeer nj SkeÀ ®eueve ®eefj$e nw~ lees ®eefj$e 
keÀes osKees Deewj ®esleve Jee efJeef®e$e keÀes~ lees ³en keÀnW efJeef®e$e Deewj ®eefj$e~ Deiej ³en oes yeeleW osKees lees 
osn keÀer DeekeÀ<e&Ce pees vee ®eenles ng³es Yeer KeeR®e uesleer nw Jees otj nes pee³esieer~ Jele&ceeve mece³e ³ener 
cegK³e heg©<eeLe& nesvee ®eeefnS~ peyeefkeÀ Deehe ueesie keÀnles ner nes efkeÀ nce yeoue ®egkesÀ nQ~ lees efHeÀj ³en 
meye yeeleW ner yeoue peeveer ®eeefnS efHeÀj hegjeves mebmkeÀej Deewj ³en hegjeveer yeeleW keÌ³etb? Deheves keÀes yeo-
ueves efueS henues ³en pees YeeJe nQ, Gme YeeJe keÀes yeoueves mes meye yeeleW yeoue pee³eWieer~   
DeemeefkeÌle ceW Dee peeles nQ vee~ lees DeemeefkeÌle kesÀ yepee³e Deiej Deheves keÀes MeefkeÌle mecePees lees DeemeefkeÌle 
meceehle nes pee³esieer~ MeefkeÌle ve mecePeves mes DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer DeemeefkeÌle³eeb Deeleer nQ~  
keÀesF& Yeer DeemeefkeÌle ®eens osn keÀer, ®eens lees osn kesÀ heoeLeex keÀer keÀesF& Yeer DeemeefkeÌle Glhevve nes lees Gme 
mece³e ³ener ³eeo jKees efkeÀ ceQ MeefkeÌle ntB~ MeefkeÌle ceW efHeÀj DeemeefkeÌle keÀneb? DeemeefkeÌle kesÀ keÀejCe Gme 
efmLeefle ceW Dee veneR mekeÀles nQ~ lees DeemeefkeÌle keÀes Kelce keÀj oes~ FmekesÀ efueS ³ener mees®ees efkeÀ ceQ 
MeefkeÌle ntB ceeleeDeeW keÀes efJeMes<e keÀewvemee efJeIve Deelee nw? (ceesn) ceesn efkeÀme keÀejCe Deelee nw? ceesn 
cesje mes neslee nw~ uesefkeÀve Deehe meyekeÀe Jee³eoe keÌ³ee nw? Megª-Megª ceW Deehe meye-peye Dee³es lees 
DeehekeÀe Jee³eoe keÌ³ee Lee? ceQ lesjer lees meye kegÀí lesje~ henuee Jee³eoe ner ³en nw~ ceQ Yeer lesjer Deewj 
cesje meye kegÀí Yeer lesje~ mees efHeÀj Yeer cesje keÀneB mes Dee³ee? lesjs keÀes cesjs mes efceuee osles nes~ Fmemes 
keÌ³ee efme× ngDee efkeÀ henuee Jee³eoe ner Yetue peeles nes~ henuee-henuee Jee³eoe ner meye ³en keÀnles nw:- 



pees keÀnesies, Jees keÀjWies, pees efKeuee³eWies, peneB efye"e³eWies ....~ ³en pees Jee³eoe nw, Jen Jee³eoe ³eeo nw? 
lees yeehe legcekeÀes DeJ³ekeÌle Jeleve ceW efye"eles nQ~ lees Deehe efHeÀj J³ekeÌle Jeleve ceW keÌ³etb Dee peeles nes? 
Jee³eoe lees "erkeÀ veneR efveYee³ee~ Jee³eoe nw peneB efye"e³eWies JeneB yew"Wies~ yeehe ves lees keÀne veneR nw efkeÀ 
J³ekeÌle Jeleve ceW yew"es~ J³ekeÌle ceW nesles DeJ³ekeÌle ceW jnes~ henuee-henuee hee" ner Yetue pee³eWies lees efHeÀj 
ì^seEveie keÌ³ee keÀjWies~ ì^seEveie ceW henuee hee" lees hekeÌkeÀe keÀjJeeDees~ ³en ³eeo jKees efkeÀ pees Jee³eoe efkeÀ³ee 
nw GmekeÀes efveYeekeÀj efoKee³eWies~ pees ceelee³eW ì^seEveie ceW DeeF& ngF& nQ, Deehe meye mejsC[j nes? peye mejs-
C[j nes ®egkesÀ nes lees efHeÀj ceesn keÀneB mes Dee³ee~ peye keÀesF& peuekeÀj Kelce nes peelee nw lees efHeÀj 
GmeceW kegÀí jnlee nw? kegÀí Yeer veneR~ Deiej kegÀí nw lees FmekeÀe celeueye efkeÀ leerj ueiee nw uesefkeÀve hetjs 
peues veneR nQ~ cejs nQ, peues veneR nQ~ jeJeCe keÀes Yeer henues ceejles nQ efHeÀj peueeles nQ~ lees cejpeerJee yeves 
nes hejvleg peuekeÀj SkeÀoce KeekeÀ yeve peeSb, Jees veneR yeves nQ~ mejsC[j keÀe DeLe& lees yeæ[e nw~ cesje 
kegÀí jne ner veneR~ mejsC[j ngDee lees leve-ceve-Oeve meye kegÀí Dehe&Ce~ peye ceve Dehe&Ce keÀj efo³ee lees 
Gme ceve ceW Deheves Devegmeej mebkeÀuhe G"e ner kewÀmes mekeÀles nQ? leve mes efJekeÀce& keÀj ner kewÀmes mekeÀles nQ? 
Deewj Oeve keÀes Yeer efJekeÀuhe DeLeJee J³eLe& keÀe³eeX ceW ueiee ner kewÀmes mekeÀles nes? Fmemes efme× nw efkeÀ 
oskeÀj efHeÀj Jeeefheme ues uesles nQ~ peyeefkeÀ leve, ceve, Oeve os efo³ee nw lees ceve ceW keÌ³ee ®eueevee nw Jees Yeer 
Þeercele efceueleer nw, leve mes keÌ³ee keÀjvee nw, Jees Yeer cele efceueleer nw, Oeve mes keÌ³ee keÀjvee nw mees Yeer 
ceeuetce nw~ efpevekeÀes efo³ee GvekeÀer cele hej ner lees ®euevee nesiee~ efpemeves ceve os efo³ee GmekeÀer DeJemLee 
keÌ³ee nesieer? ceveceveeYeJe~ GmekeÀe ceve JeneB ner ueiee jnsiee~ Fme ceb$e keÀes keÀYeer YetueWies veneR~ pees cevece-
veeYeJe nesiee GmeceW ceesn nes mekeÀlee nw? lees ceesnpeerle yeveves kesÀ efueS Deheves Jee³eos ³eeo keÀjes~  
³eneB ì^seEveie mes peye efvekeÀueWies lees Deehe keÀewve mee "hhee ueieJee keÀj efvekeÀueWies? (ceesnpeerle keÀe) Deiej 
ceesnpeerle keÀe "hhee ueie pee³esiee lees meerOeer heesmì ef"keÀeves hej hengb®esieer~ Deewj meerOee "hhee veneR nesiee 
lees heesmì ef"keÀeves hej veneR hengb®esieer~ FmeefueS ner "hhee peªj ueieevee nw~ Fve ceeleeDeeW keÀe ner efHeÀj 
mecee|hele meceejesn keÀjWies~ GmeceW yeguee³eWies Yeer GvekeÀes efpevneWves "hhee ueiee³ee nesiee~ ceesnpeerle JeeueeW keÀe 
ner meccesueve keÀjWies~ Fmeefue³es peuoer-peuoer lew³eej nes peeDees~  

hetjs keÀesme& keÀe meej ö keÀLeveer-keÀjveer SkeÀ keÀjes 
28.9.69 
efkeÀme ªhe ceW cegueekeÀele keÀj jns nes? DeJ³ekeÌle ªhe mes Jee mvesn ªhe mes Jee MeefkeÌle ªhe mes? yeehe 
ªhe mes lees cegueekeÀele keÀj ner jns nes~ uesefkeÀve mvesnªhe ceW Jee MeefkeÌleªhe ceW Jee DeJ³ekeÌle ªhe ceW? 
Jele&ceeve keÀewvemee efJeMes<e ªhe nw? meejs efove ceW Fve leerveeW ªheeW ceW mes p³eeoe keÀewvemee ªhe jnlee nw? 
Fve leerveeW mes Þesÿ keÀewvemee nw? (nj SkeÀ ves Dehevee mecee®eej megvee³ee) Deye efmeHe&À ÒeÍe>> hetíles nQ efHeÀj 
mheä keÀjWies~ Deye meyeves pees SkeÌmì^e ì^seEveie keÀesme& efue³ee nw, FveceW meyemes heeJejHegÀue hJeeFbì keÀewve meer 
ueer nw? pees hJeeFbì Deeies efJeIveeW keÀes SkeÀ meskesÀC[ ceW Kelce keÀj os~ nj SkeÀ ves efYevve-efYevve hJeeFbì 
lees megveeF& Deye efpevneWves Yeer hJeeFbì megveeF& nw ö Jees efHeÀj Yeer Dehevee DevegYeJe efueKe YespeW efkeÀ Fme 
hJeeFbì keÀes ³et]pe keÀjves mes efkeÀleves mece³e ceW efJeIve otj ngDee nw? pewmes keÀesF& oJeeF& SkeÀ ³et]pe keÀjkesÀ 
osKelee nw efHeÀj DeveskeÀeW keÀes GmekeÀe ueeYe uesves ceW menpe neslee nw~ lees ³en meye efYevve-efYevve heJeeFbì 
pees efvekeÀueer nQ Gve meye keÀe meej oes MeyoeW ceW ³eeo jKees efpemeceW DeehekeÀer meye yeeleW Dee pee³eW~ ³en 



pees Deye keÀesme& efkeÀ³ee nw GmekeÀe cegK³e meej oes De#ejes ceW ³eeo jKevee nw efkeÀ pees keÀnles nQ Jees keÀjvee 
nw~ keÀnles nQ nce ye´ïeekegÀceejer nQ~ nce yeeheoeoe kesÀ ye®®es Dee%eekeÀejer nQ~ ceooieej nQ~ pees Yeer yeeleW 
keÀnles nes Jees ÒewefkeÌìkeÀue keÀjvee nw~ keÀnvee DeLee&led keÀjvee~ keÀnves Deewj keÀjves ceW Devlej veneR nes~ ³ener 
DeehekesÀ keÀesme& keÀe meej nw~ keÀnles lees Deehe keÀF& Je<eeX mes nes efJekeÀej yegjer ®eerpe nw, DeewjeW keÀes Yeer 
megveeles nes uesefkeÀve Kego Iej ie=nmLeer mes v³eejs neskeÀj veneR ®eueles nes~ lees Dehevee ner keÀnvee Deewj 
keÀjvee yeoue peelee nw~ FmeefueS Deepe mes ³en yeele ³eeo jKees~ pees keÀnWies mees keÀjWies~ pees Yeer mees®eles 
nes DeLeJee ogefve³ee keÀes Yeer pees keÀnles nes Jees keÀjkesÀ efoKeevee nw~ efmeHe&À keÀnvee ner veneR~ keÀjvee nw~ Deye 
mee|Jeme pees jner nw Jees keÀnves mes veneR nesieer~ uesefkeÀve Deheveer keÀjveer mes~ keÀLeveer, keÀjveer Deewj jnveer 
keÀnles nQ vee~ pees Yeer meejs efove ceW Deehe keÀce& keÀjles nQ~ Iej ceW jnles nes~ lees keÀLeveer keÀjveer Deewj 
jnveer leerveeW keÀer SkeÀ nes leye keÀcee&leerle DeJemLee ceW peuoer mes peuoer hengb®e mekeWÀies~ nj mece³e ³en 
®eskeÀ keÀjes pees keÀnleer ntB Jees keÀjleer ntB? keÀnles nes nce meJe&MeefkeÌleceeve keÀer mevleeve nQ Deewj keÀjles keÌ³ee 
nes? keÀcepeesjer keÀer yeele~ Deepe mes ³en hekeÌkeÀe keÀjes efkeÀ pees keÀntBieer mees keÀ©bieer~ pees Kego Ssmes yeveWies 
GvekeÀes osKe keÀj Deewj Yeer Deehes ner keÀjWies~ DeehekeÀes cesnvele keÀjves keÀer peªjle veneR jnsieer~ Deye lekeÀ 
lees ³ener Gueneves efceueles jnles nQ efkeÀ keÀnles SkeÀ nQ keÀjles lees otmeje nes~ GueenveeW keÀes Kelce keÀjvee 
nw~ Gueenvee Kelce nes efHeÀj keÌ³ee yeve pee³eWies? Deuueen (Tb®e) yeve pee³eWies~ efpelevee Deuueen yeveWies 
lees efHeÀj vee ®eenles ngS veece yeeuee nesiee~ lees efkeÀ³es ngS keÀesme& keÀer ³en efMe#ee nw cegK³e meej~  
meyemes KeewHeÀveekeÀ ceveg<³e keÀewvemee neslee nw efpevemes meye [j peeles nQ? ogefve³ee keÀer yeele lees ogefve³ee ceW 
jner~ uesefkeÀve Fme owJeer heefjJeej kesÀ Devoj meyemes KeewHeÀveekeÀ, vegkeÀmeeve keÀejkeÀ Jees nw pees Devoj SkeÀ 
Deewj yeenj mes otmeje ªhe jKelee nw~ Jees hej-efvevokeÀ mes Yeer peemleer KeewHeÀveekeÀ nw~ keÌ³eeWefkeÀ Jees keÀesF& 
kesÀ vepeoerkeÀ veneR Dee mekeÀlee~ mvesner veneR yeve mekeÀlee~ Gvemes meye otj jnves keÀer keÀesefMeMe keÀjWies~ Fme-
efueS Fme YeÆer ceW Deehe ueesieeW keÀes ³en efMe#ee efceueer~ FmekeÀes me®®eeF& Deewj meHeÀeF& keÀne peelee nw~ 
meHeÀeF& efkeÀme yeele ceW? me®®eeF& efkeÀme yeele ceW? FvekeÀe Yeer yeæ[e ieg¿e jnm³e nw~ me®®eeF& pees keÀjW Jees 
ner JeCe&ve keÀjW~ pees mees®eW JeneR JeCe&ve keÀjW~ yeveeJeìer ªhe veneR~ cevmee-Jee®ee-keÀce&Cee leerveeW ªhe ceW 
®eeefnS~ Deiej ceve ceW keÀesF& mebkeÀuhe Glhevve neslee nw lees GmeceW Yeer me®®eeF& ®eeefnS Deewj meHeÀeF&~ 
Devoj ceW keÀesF& Yeer efJekeÀce& keÀe efkeÀ®eje veneR nes~ keÀesF& Yeer YeeJe-mJeYeeJe hegjeves mebmkeÀejeW keÀe Yeer 
efkeÀ®eje veneR nes~ pees Ssmeer meHeÀeF& Jeeuee nesiee Jees ner me®®ee nesiee Deewj pees me®®ee neslee nw GvekeÀer 
hejKe keÌ³ee nesleer nw? pees me®®ee nesiee Jen meyekeÀe efÒe³e nesiee~ GmeceW Yeer meyemes henues lees Jen ÒeYeg-
efÒe³e nesiee~ me®®es hej meenye jepeer neslee nw~ lees henues ÒeYegefÒe³e nesiee~ efHeÀj owJeer heefjJeej keÀe efÒe³e 
nesiee GmekeÀes keÀesF& Yeer Ssmeer ve]pej mes veneR osKesiee~ GvekeÀer ve]pej, JeeCeer ceW, GvekesÀ keÀce& ceW Ssmeer heefj-
hekeÌJelee nesieer pees keÀYeer Yeer vee Kego ner [ieceie nesiee vee ner otmejeW keÀes keÀjsiee~ pees me®®ee nesiee Jen 
efÒe³e nesiee~ keÀF& mecePeles nQ efkeÀ nce lees me®®es nQ uesefkeÀve cegPes mecePee veneR peelee nw~ me®®ee nerje 
keÀYeer efíhe Leesæ[sner mekeÀlee nw~ FmeefueS ner ³en mecePevee ceQ Ssmee ntB hejvleg cegPes Ssmee mecePee veneR 
peelee nw ö ³en Yeer me®®eeF& veneR nw~ me®®eeF& keÀYeer efíhe veneR mekeÀleer nw Deewj me®®es meyekesÀ efÒe³e yeve 
peeles nQ~ keÀF& ³en Yeer mecePeles nQ efkeÀ nce ve]peoerkeÀ veneR nQ FmeefueS ner ÒeK³eele veneR nQ~ uesefkeÀve pees 
me®®es Deewj hekeÌkesÀ nesles nQ Jees otj nesles ngS Yeer Deheveer hejKe efíhee veneR mekeÀles~ keÀesF& efkeÀlevee Yeer otj 



nes uesefkeÀve yeeheoeoe kesÀ ve]peoerkeÀ nesiee~ pees yeehe kesÀ ve]peoerkeÀ nQ Jees meyekesÀ ve]peoerkeÀ nQ~ lees me®®ee 
yevevee~ meHeÀeF& keÀe meyetle ®eueve ceW efoKelee nw~ efmeHe&À mecePevee ner veneR nQ uesefkeÀve keÀce& ceW keÀjkesÀ 
efoKeevee nw~ pees keÀce& nes Jees Yeer otmejeW kesÀ mee|Jeme kesÀ efveefceÊe nes~ Deheveer cevmee, Jee®ee, keÀce&Cee keÀes 
®eskeÀ keÀjes~ Deehe Deheves keÀes keÌ³ee keÀnueJeeles nes? Deewj yeeheoeoe Yeer Deehe meYeer keÀes keÌ³ee ìeFefìue 
osles nQ, Jen ³eeo nw? mee|JemeSyegue ye®®es~ lees pees mee|JemeSyegue nQ GvekeÀe nj mebkeÀuhe, nj Meyo, nj 
keÀce& mee|Jeme ner keÀjsiee~ Yee<eCe keÀjvee, efkeÀmeer keÀes mecePeevee efmeHe&À ³ener mee|Jeme veneR nw~ hejvleg pees 
meefJemeSyegue nQ Jees nj meskesÀC[ mee|Jeme ner keÀjles jnles nQ~ lees Deheves keÀes osKevee nw efkeÀ nceejer nj 
meskesÀC[ mee|JemeSyegue ®eueve nesleer nw? Jee keÀneB ef[memee|Jeme Jeeueer ®eueve lees veneR nw? peye veece 
mee|JemeSyegue nQ lees keÀce& Yeer Ssmee ner nesvee ®eeefnS~ FmeefueS pees keÀnvee nw Jees keÀjvee Yeer nw~ ³en 
³eeo jKeves mes heg©<eeLe& ceW menpe meHeÀuelee hee³eWies~ keÀF& yengle KegMe nesles nQ efkeÀ nceves Fleves efpe%eemeg 
mecePee³es, Fleves Yee<eCe efkeÀ³es, yengle mee|Jeme keÀer uesefkeÀve Jees Yeer no keÀer mee|Jeme nw~ Deye lees yesno keÀer 
mee|Jeme keÀjveer nw~ cevmee-Jee®ee-keÀce&Cee leerveeW ªheeW mes yesno keÀer mee|Jeme nes ö GmekeÀes keÀne peelee nw 
mee|JemeSyegue~ Deye Deheves keÀes osKees efkeÀ nce mee|JemeSyegue yeves nQ? Ssmee mee|JemeSyegue efHeÀj mvesner Yeer 
yengle nesiee~ Deye Ssmee meYeer ves "hhee ueiee³ee nw Jee keÀesF& meenme Yeer jKe jns nQ? peye keÀjvee ner nw 
lees iees³ee "hhee ueie ner ie³ee~ Deheves ceW MekeÀ keÌ³etb jKeles nes? efkeÀ vee ceeuetce hejer#ee ceW heeme neW Jee 
HesÀue nes~ nesefMe³eej mìt[svìmed meowJe efve½e³e mes keÀnles nQ efkeÀ nce lees vecyejJeve Dee³eWies~ Deiej henues 
mes ner Deheves ceW mebMe³e jKeWies lees mebMe³e keÀer efjpeuì keÌ³ee nesleer nw? efHeÀj efJepe³eer yeve vee mekeWÀ~ 
Deiej peje Yeer mebMe³e jKee lees efJepe³eer veneR yeveWies~ peye lekeÀ efve½e³e veneR nw~ Deehe ueesieeW ves Megª 
mes ner oeBJe ueiee³ee nw efkeÀ Jemee& ueskesÀ ner íesæ[Wies ³ee mees®ee Lee efkeÀ osKeWies? oeBJe ueiee³ee iees³ee yeve 
ner ie³es~  
peye Deheves keÀes efve½e³e yegef× keÀnles nQ lees keÀesF& Yeer yeele ceW vee yeehe ceW, vee yeehe keÀer veeuespe ceW, vee 
yeehe kesÀ heefjJeej ceW mebMe³e Jee efJekeÀuhe G"vee ®eeefnS~ nce efMeJeyeeyee kesÀ nQ lees efHeÀj meJe&MeefkeÌleceeve 
kesÀ ye®®es efve½e³e yegef× nQ~ ³en keÀewve yeesuelee nw? meJe&MeefkeÌleJeeve kesÀ ye®®es yeesueles nQ~ efve½e³e jKeves mes 
ner efJepe³e nes pee³esieer~ Yeue keÀjkesÀ Devoj mecePees vee ceeuetce keÌ³ee nesiee? hejvleg efHeÀj Yeer efve½e³e ceW 
efJepe³e nes pee³esieer~ Deiej efve½e³e veneR nw lees DeehekeÀe keÀce& Yeer Jewmee ner ®euesiee~ efve½e³e jKeWies efkeÀ 
ncekeÀes keÀjvee ner nw lees keÀce& Yeer Jewmee ner nesiee~ Deiej K³eeue keÀjWies efkeÀ De®íe osKeWies, keÀjWies~ lees 
keÀce& Yeer {eruee ner ®euesiee~ keÀYeer Yeer Deheves ceW keÀce]peesjer keÀer, mebMe³e keÀer HeÀereEueie veneR Deeveer ®eeefnS~ 
keÀce]peesjer kesÀ mebkeÀuhe ner mebMe³e nw~ Deye keÀneB lekeÀ ³en hegjeves mebmkeÀej Deewj mebkeÀuhe jns~ hegjeves 
mebmkeÀej Yeer veneR~ mebmkeÀej lees ceesìer ®eer]pe nw~ uesefkeÀve hegjeves mebkeÀuhe Kelce nesves ®eeefnS~ leye keÀnWies 
Yeùer mes hekeÀkeÀj efvekeÀue jns nQ~ Yeùer keÀe DeLe& ner keÌ³ee nw? Yeùer ceW meeje peuekeÀj Kelce nes peeles 
nQ~ ©he ner yeoue peelee nw~ keÀesF& Yeer ®eer]pe Yeùer ceW [eueWies lees GvekeÀe ªhe, iegCe Deeefo meye yeoue 
pee³esiee~ Deehe Yeer Yeùer keÀjles nQ lees ªhe, iegCe yeouevee ®eeefnS~ F&ì peye hekeÀleer nw lees henues efceÆer 
nesleer nw efHeÀj hekeÀves mes GvekeÀe ªhe iegCe yeoue peelee nw~ Deewj keÀle&J³e Yeer yeoue peelee nw~ Fmeer 
jerefle Dehevee ªhe iegCe Deewj keÀle&J³e leerveeW ner yeoueles peevee nw~ ³en nw Yeùer keÀer efjpeuì~ Deye 
yeleeDees efkeÀ yeoue efue³ee nw? Jee yeoueWies? DeehekesÀ GcebieeW kesÀ meeLe yeeheoeoe keÀer Yeer ceoo nw~ 



efpelevee Deehe Deheves ceW efve½e³e jKeWies Glevee yeeheoeoe Yeer DeJeM³e ceooieej yeveles nQ~ mvesner keÀes 
DeJeM³e men³eesie efceuelee nw~ efkeÀmemes Yeer men³eesie uesvee nw, lees mvesner yevevee nw~ mvesner keÀes men³eesie 
keÀer ceebieveer veneR keÀjveer heæ[leer nw~ yeeheoeoe kesÀ mvesner yeveWies, heefjJeej kesÀ Yeer mvesner yeveWies~ lees meYeer 
keÀe men³eesie mJele: ner Òeehle nesiee~ cegK³e ³ener oes yeeleW nw efve½e³eyegef× Deewj veäesceesne, ³en lees 
efleuekeÀ ceeLes hej ueiee ner efo³ee nw~ meueesieve Yeer ³eeo jKevee nw pees keÀnWies Jees keÀjWies ³en nw ceeleeDeeW 
keÀer mepeeJeì~ ceeleeSb Þe=bieej p³eeoe keÀjleer nQ vee~ lees Fve ceeleeDeeW keÀe Þe=bieej jlveeW mes efkeÀ³ee peelee 
nw~ meyemes ®ecekeÀves Jeeuee Þe=bieej neslee nw jlveeW keÀe~ meesves ceW Yeer jlve neslee nw lees peemleer ®ecekeÀlee nw~ 
lees yeeheoeoe ves Fve ceeleeDeeW keÀes jlveeW mes Þe=bieeje nw~ keÌ³eeWefkeÀ mebiece hej meesves mes Yeer p³eeoe nerje 
yevevee nw~ efpelevee-efpelevee Deheves keÀes jlveeW mes mepee³eWies Glevee ner vee ®eenles ngS Yeer ogefve³ee keÀer ve]pej 
DeehekesÀ lejHeÀ pee³esieer~ ogefve³ee keÀes keÀnves keÀer DeehekeÀes ojkeÀej veneR nesieer efkeÀ nceejer lejHeÀ osKees~ ³en 
%eeve jlveeW keÀe Þe=bieej otj JeeueeW keÀe Yeer O³eeve efKe®eJee³eWiee~ FmeefueS Fve jlveeW kesÀ Þe=bieej keÀes meoe 
kesÀ efueS keÀe³ece jKeWies Ssmee efve½e³e keÀjvee nw~   
Deepe Dece=leJesues keÀesF& ye®®es efJeMes<e ³eeo DeeS pees mekeÀej ªhe ceW p³eeoe meeLe jns nQ, Deepe efJeMes<e 
GvekeÀer ³eeo DeeF& keÌ³eeWefkeÀ DeepekeÀue meeLe jnves JeeueeW keÀe heg©<eeLe& henues mes yengle De®íe nw FmeefueS 
heg©<eeLe& kesÀ mvesn ceW GvekeÀer ³eeo DeeF&~ Jele&ceeve mece³e ceOegyeve JeeueeW ceW heefjJele&ve efJeMes<e osKeves ceW 
Dee jne nw~ nj mLeeve ceW SkeÀ-SkeÀ jlve ®ecekeÀ keÀj pee jns nQ~ Deye SkeÀ-SkeÀ mLeeve mes ®ecekeÀe 
ngDee jlve efHeÀj peekeÀj Deehe meceeve kewÀmes yeveeles nQ Jen Deye osKeWies~ keÀYeer Yeer efnccelenerve yeesue veneR 
yeesueves ®eeefnS~ heg©<eeLe&nerve Je efnccelenerve yevevee ö Jen Deye peceevee ie³ee~ Deye lees ceooieej yevevee 
nw Deewj yevekeÀj efoKeevee nw~ DeYeer meyekesÀ efoue kesÀ Devoj ³en jnlee nw efkeÀ nce Yeer peuoer ner pee³eW~ 
Deeies lees keÀnles Les efkeÀ mebiece³egie ceW efpelevee peemleer jnW Glevee ner peemleer De®íe nw~ keÌ³eeWefkeÀ meekeÀej 
kesÀ meeLe ceW ner mebiece kesÀ megnwpe Les~ DeYeer lees ®eenles nQ efkeÀ peneB Dehevee jnyej JeneR nce jener Yeer 
®eueW~ legce ueesieeW keÀer ®eueve JeeCeer mes Yeer p³eeoe mee|Jeme keÀjsieer~ [yeue mee|Jeme ceW meHeÀuelee nesieer 
leYeer [yeue leepe efceuesiee~ yeesuees eEmeieue leepeOeejer yevevee nw ³ee [yeue? efkeÀ yeves ner ngS nQ? 
MeefkeÌleªhe yeveves keÀe meeOeve keÌ³ee nw? MeefkeÌleªhe leYeer yeve mekeWÀies peye efkeÀ DeJ³ekeÌle efmLeefle nesieer~ 
DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW jnkeÀj Yeue J³ekeÌle ceW Deeles Yeer nQ lees efmeHe&À mee|Jeme DeLe&~ mee|Jeme meceehle ngF& lees 
efHeÀj DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW jnvee Ssmee DeY³eeme jKevee nw~  
pees yeueer ®eæ{ peelee nw GvekeÀes efjìve& ceW keÌ³ee efceuelee nw? yeefue ®eæ{ves JeeueeW keÀes F&éejer³e yeue yengle 
efceuelee nw~ pees mechetCe& mJeene nesles nQ Jener meoe megneefieve yeveles nQ~ GvekeÀe megneie Kelce veneR neslee 
nw~ pees meoe megneefieve nesles nQ GvekeÀer DeefJeveeMeer efyevoer meowJe nesleer nw~ Deelce-efmLeefle ceW efmLele jnves 
keÀer efyevoer meoe megneefieve keÀes nj mece³e ceefmle<keÀ ceW ³eeo jnleer nw meoe megneefieve keÀer Deewj keÀewvemeer 
efveMeeveer nesleer nw? SkeÀ lees efyevoer otmeje kebÀieve neslee nw, Jees nw mebiece ªheer kebÀieve~ oesveeW keÀYeer Yeer 
veneR GleejWies~ mebiece kesÀ kebÀieve Gleej osves mes megneie Kelce nes peelee nw~ DeYeer efJeMes<e keÀceeue keÀer 
mee|Jeme keÀjveer nw~ pees Deheves mebie mes meyekeÀes Ssmee jbie ueieeDees pees efkeÀ keÀYeer Glej veneR mekesÀ~ c³etef]pe-
³ece ceW lees efmeHe&À mebosMe ueskeÀj ®eues peeles nQ~ uesefkeÀve Deye ³en O³eeve jKevee nw efkeÀ nceejs mebie keÀe 
jbie Flevee lees DeefJeveeMeer jns pees efkeÀ keÀYeer Yeer Jen Glej veneR mekesÀ~ DeYeer peche oskeÀj Deeies peevee 



nw~ henues Lee efmeHe&À ®eueves keÀe mece³e~ efHeÀj oewæ[ves keÀe mece³e Yeer Dee³ee~ DeYeer lees nw peche keÀe mece³e 
Deiej oewæ[ keÀj hengB®eves keÀer keÀesefMeMe keÀjWies lees ìt uesì nes pee³eWies~ peche osves ceW lees mece³e veneR 
ueielee~ SkeÀjme DeJemLee ceW jnves efueS SkeÀ ner Meg× mebkeÀuhe jKevee nw~ Jees keÀewvemee SkeÀ? SkeÀ lees 
mvesner yevevee, otmeje mee|JemeSyegue ntB~ yeme~ FvekesÀ efyevee Deewj keÀesF& mebkeÀuhe veneR~ mee|JemeSyegue keÀes 
mee|Jeme keÀe ner mebkeÀuhe ®euesiee~ Yeùer keÀe pees ue#³e nw efkeÀ Kego yeouekeÀj DeewjeW keÀes yeouevee nw~ ³en 
ue#³e meowJe ³eeo jKevee nw~ ³en nw efve½e³e keÀer íehe~ Deehe hej keÀewve mee íehe ueiee nw? efve½e³eyegef×, 
veäesceesne Deewj mee|JemeSyegue keÀe~ ³en ef$ecete|le íehe keÀer efveMeeveer ueieer ngF& nw~ ³en Deheveer efveMeeveer 
keÀe³ece jKeveer nw~ Deehe meceeve DeewjeW keÀes Deheves mes Yeer Tb®e yeveevee nw~ keÀce veneR~ nce mes Tb®ee keÀesF& 
yeves, ³en Yeer lees Deheveer Tb®eeF& nw vee~ Deesced Meeefvle~  

``mechetCe& - mecehe&Ce keÀer efveMeeefve³eeb'' 
3.10.69 
efkeÀmekeÀes osKeles nes? keÀewve, efkeÀmekeÀes osKe jns nes? (oes leerve ves Dehevee-Dehevee efJe®eej megvee³ee) Deepe 
yeeheoeoe Deheves hetCe& hejJeeveeW keÀes osKe jns nQ~ keÌ³eeWefkeÀ keÀneB lekeÀ hejJeeves yeves nQ Jees osKeves Dee³es nQ~ 
Jewmes lees hejJeeves Mecee kesÀ heeme peeles nQ ueefkeÀve ³eneB lees Mecee Yeer hejJeeveeW mes efceueleer nw~ DeehekeÀes 
ceeuetce nw pees mechetCe& hejJeeves nesles nQ GvekesÀ ue#eCe keÌ³ee nQ Deewj hejKe keÌ³ee nw? (nj SkeÀ ves 
megvee³ee) Deehe meyeves megvee³ee Jees ³eLeeLe& nw~ cegK³e meej lees ³ener efvekeÀuee efkeÀ pees hejJeeves neWies Jees 
SkeÀ lees Mecee kesÀ mvesner neWies, meceerhe neWies Deewj meJe& mecyevOe, Gme SkeÀ kesÀ meeLe ner neWies~ lees meJe& 
mecyevOe, mvesner, meceerhe Deewj meenme~ pees mechetCe& hejJeeves nesles nQ GveceW ³en ®eejeW ner yeeleW osKeves ceW 
Deeleer nQ~ lees Deehe meyekeÀes ³eneB Yeùer ceW efkeÀmeefueS yeguee³ee nw? pees ³en ®eej yeeleW megveeF& nQ Jees 
®eejeW ner yeeleW Deheves mechetCe& hejmesvìspe ceW OeejCe keÀjveer nQ~ SkeÀ hejmesvì Yeer keÀce ve nesvee ®eeefnS~ 
keÀF& ye®®es keÀnles nce nQ lees mener uesefkeÀve Fleves hejmesvì~ lees efpeveceW hejmesvì keÀer keÀceer nes ieF& lees 
GvekeÀes mechetCe& hejJeevee veneR keÀnWies~ Jees hejJeevee otmejer keÌJeeefueìer keÀe keÀne pee³esiee, pees efkeÀ ®e¬eÀ ner 
keÀeìves Jeeues nesles nQ~ SkeÀ nesles nQ MeerIe´ SkeÀ ner yeej Mecee hej efHeÀoe nesves Jeeues, otmejs nesles nQ ö 
mees®e mecePe keÀj keÀoce G"eves Jeeues~ lees pees mees®e mecePe keÀj keÀoce G"eles jnWies GvekeÀes keÀnWies HesÀjer 
henveves Jeeues~ ®e¬eÀ keÀeìves Jeeues~ lees otmejer keÌJeeefueìer Jeeues hejJeeves keÀF& ÒekeÀej kesÀ mebkeÀuheeW, efJeIveeW 
Deewj keÀceeX ceW ner ®e¬eÀ keÀeìles jnles nQ~ lees Deepe heeC[Je mesvee keÀes Yeùer ceW yeguee³ee nw~ keÀneR hej Yeer 
keÀesF& HewÀkeÌìjer nesleer nw lees pees yeefæ{³ee HewÀkeÌìjer nesleer nw GmekeÀer íehe ueieleer nw~ Deiej Gme HewÀkeÌìjer 
keÀer íehe veneR nesleer nw lees Jees ®eerpe Fleveer veneR ®eueleer nw~ Fme jerefle Deehe Yeer pees Yeùer ceW Dee³es nes 
lees ³eneB Yeer íehe ueieeves kesÀ efueS Dee³es nes~ ì^s[ ceeke&À neslee nw vee~ Deehe efHeÀj keÀewvemeer íehe ueie-
Jeeves efueS Dee³es nes? mechetCe& mejsv[j ³ee mechetCe& mecehe&Ce keÀe íehe Deiej veneR ueiee lees ceeuetce nQ 
efkeÀ keÌ³ee nesiee? pewmes íehee ve ueieer ®eerpe keÀer Jewu³et keÀce nesleer peeleer nw~ Gmeer jerefle mes Deehe 
DeelceeDeeW keÀer Yeer mJeie& ceW Jewu³et keÀce nes pee³esieer~ lees Deheveer jepeOeeveer ceW meceerhe Deeves efueS ³en 
íehee ueieevee ner heæ[siee~ ceeleeDeeW keÀes lees veäesceesne keÀe cev$e efceuee~ Deewj heeC[Je mesvee keÀes mechetCe& 
mecehe&Ce keÀe~ heeC[JeeW keÀe ner iee³eve nw efkeÀ ieue keÀj Kelce nes ieS~ heneæ[eW hej veneR uesefkeÀve Tb®eer 
efmLeefle ceW ieue keÀj Deheves keÀes efve®eeF& mes efyeukegÀue Thej pees DeJ³ekeÌle efmLeefle nw, GmeceW ieue ie³es~ 



DeLee&led Gme DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW mechetCe&lee keÀes Òeehle ngS~ ³en heeC[JeeW keÀe ³eeoieej Yeer nw~ Gme 
³eeoieej keÀer ³eeo efoueeves Deewj ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeves efueS Yeùer efceueer nw~  
mechetCe& mecehe&Ce efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw? pees mechetCe& mecehe&Ce DeLee&led leve-ceve-Oeve Deewj mecyevOe, 
mece³e meye ceW Dehe&Ce~ Deiej ceve keÀes mecehe&Ce keÀj efo³ee lees ceve keÀes efyevee Þeercele kesÀ ³et]pe veneR keÀj 
mekeÀles~ Deye yeleeDees Oeve keÀes Þeercele mes ³etpe keÀjvee lees menpe nw leve keÀes Yeer ³etpe keÀjvee menpe nw~ 
uesefkeÀve ceve efmeJee³e Þeercele kesÀ SkeÀ Yeer mebkeÀuhe Glhevve veneR keÀjs ö Fme efmLeefle keÀes keÀne peelee nw 
meceheCe&~ FmeefueS ner ceveceveeYeJe keÀe cegK³e cev$e nw~ Deiej ceve mechetCe& mecehe&Ce nw lees leve-ceve-Oeve-
mece³e mecyevOe MeerIe´ ner Gme lejHeÀ ueie peeles nQ~ lees cegK³e yeele ner nw ceve keÀes mecehe&Ce keÀjvee 
DeLee&led J³eLe& mebkeÀuhe, efJekeÀuheeW keÀes mecehe&Ce keÀjvee~ Jees ner hejKe nw mechetCe& hejJeeves keÀer~ mechetCe& 
mecehe&Ce JeeueeW keÀes ceve ceW efmeJee³e GvekesÀ (yeeheoeoe kesÀ) iegCe, keÀ$leJ³e Deewj mecyevOe kesÀ kegÀí Deewj 
metPelee ner veneR~ Deye yeleeDeeW efkeÀ Ssmee íehee ueiee³ee ngDee nw? pewmes DeepekeÀue kesÀ peceeves ceW Deehe 
ueesie meye oHeÌlejeW ceW keÀece keÀjles nes lees keÀYeer-keÀYeer oHeÌlej keÀer pees ®eerpeW nesleer nQ, Jees Deheves keÀece 
ceW ueiee osles nes~ Fmeer jerefle pees Deeheves mecehe&Ce keÀj efo³ee lees Jen DeehekeÀer ®eerpe veneR jner~ efpemekeÀes 
efo³ee GvekeÀer ngF&, lees GvekeÀer ®eerpe keÀes Deehe Deheves keÀe³e& ceW ³et]pe veneR keÀj mekeÀles nes~ uesefkeÀve 
mebmkeÀej nesves kesÀ keÀejCe keÀYeer-keÀYeer Þeercele kesÀ meeLe cevecele, osnDeefYeceeveheves keÀer cele, Metêheves keÀer 
cele keÀneR ³etpe keÀj uesles nes~ FmeefueS ner keÀcee&leerle DeJemLee Jee DeJ³ekeÌle efmLeefle meoe SkeÀjme veneR 
jnleer nw~ keÌ³eeWefkeÀ ceve efYevve-efYevve jme ceW nQ lees efmLeefle ceW efYevve-efYevve nw~ SkeÀ ner jme ceW jns lees 
SkeÀ ner efmLeefle jns~ yeeheoeoe ye®®eeW keÀes nukeÀe yeveeles nQ Deewj ye®®es peeveyetPekeÀj Deheves hej yeesPe ues 
uesles nQ~ keÌ³eeWefkeÀ 63 pevceeW mes efJekeÀceeX keÀe yeesPe, ueeskeÀ ce³ee&oe keÀe yeesPe G"eves kesÀ Deeefo yeve ie³es 
nQ~ FmeefueS yeesPe Gleej keÀj Yeer efHeÀj jKe uesles nQ~ efpevekeÀer pees Deeole nesleer nw Jees Deeole mes ce]pe-
yetj nes peeles nQ vee~ FmeefueS Deheveer DeeoleW nesves keÀejCe Deheveer efpeccesoejer efHeÀj Deheves hej ner jKe 
osles nQ~ SkeÀ-SkeÀ heeC[Je Deiej mechetCe& mecehe&Ce yevekeÀj ner efvekeÀues lees yeleeDees keÌ³ee nesiee? peye 
heeC[Je lew³eej nes peeJesieer lees keÀewjJe Deewj ³eeoJe cewoeve ceW Dee pee³eWies Deewj efHeÀj keÌ³ee nesiee? 
DeehekeÀe jep³e DeehekeÀes Òeehle nes pee³esiee~ peye lekeÀ ³en Jee³eoe veneR efkeÀ³ee efkeÀ pees mees®eWies, yeeueWies, 
pees megveWies, pees keÀjWies mees Þeercele kesÀ efyevee kegÀí veneR keÀjWies~ leye lekeÀ Fme Yeùer mes ueeYe veneR ues 
mekeÀles nQ~ Ssmee ner Gcebie-Glmeen ueskeÀj Dee³es nes vee~ kegÀí yevekeÀj ner efvekeÀueWies, yeouekeÀj ner efvekeÀ-
ueWies~ ³en mees®ekeÀj Dee³es nes vee? Ieyejenì lees veneR nesleer nw? efpelevee-efpelevee ienjeF& ceW pee³eWies 
Glevee ner Ieyejenì iee³eye nes pee³esieer~ peye lekeÀ efkeÀmeer Yeer yeele keÀer ienjeF& ceW veneR peeles nQ lees 
Ieyejenì Deeleer nw~ pewmes meeiej kesÀ Thej-Thej keÀer uenjeW ceW Ieyejenì nesleer nw uesefkeÀve meeiej kesÀ 
leues ceW, ienjeF& ceW keÌ³ee neslee nw? efyeukegÀue Meeble Deewj Meeble kesÀ meeLe Òeeefhle Yeer nesleer nw~ FmeefueS 
pees Yeer keÀesF& Ieyejenì keÀer yeele Dee³es lees ienjeF& ceW ®eues peevee lees Ieyejenì iee³eye nes pee³esieer~ 
Deye ue#³e Deewj ue#eCe keÀewve mes OeejCe keÀjves nQ? FmeceW pees vecyejJeve neWies GvekeÀe keÀ³ee kesÀjWies? 
YeefJe<³e ceW lees jepeOeeveer ueWies ner uesefkeÀve ³eneB Yeer meewieele efceuesieer~ FmeefueS nj SkeÀ ³ener Òe³elve keÀjW 
efkeÀ nce lees vecyej Jeve ceW Dee³eWies, oes vecyej Jeeues keÀes veneR efceuesiee~ pees efJeve keÀjWies Jees Jeve vecyej 
hee³eWies~ efJeve keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀjes lees Jeve pee³eWies~  



De®íe-DeehekeÀes efyevoer ueieeveer nw Jee efyevoer ªhe ner nes? ìerkesÀ efkeÀleves ÒekeÀej kesÀ nesles nQ? Deepe 
DeehekeÀes [yeue ìerkeÀe ueieeles nQ~ mebiece hej efvejesieer yeveves keÀe Deewj YeefJe<³e ceW jepe-Yeeie keÀe~ efyevoer 
ªhe keÀer mce=efle jKeves kesÀ efue³es efyevoer ueieeles nes~ efyevoer ueieeles-ueieeles efyevoer yeve pee³eWies~ keÀesF& Yeer 
J³eLe& mebkeÀuhe Dee³es lees GvekeÀes efyevoer ueiee oes lees efyevoer yeve pee³eWies~  

hejKeves keÀer MeefkeÌle keÀes leerJe´ yeveeDees 
16.10.69 
Deepe efJeMes<e keÌ³ee osKe jns nQ? heefjJele&ve kewÀmes osKeles nQ? Fme ûeghe ceW ÒeÍe>> keÀe GÊej osves ceW nesefMe-
³eej keÀewve nw? osKeves Deewj hejKeves keÀer MeefkeÌle keÀneB lekeÀ DeeF& nw? De®íe ö ³eesie keÀer efmLeefle ceW 
efvejvlej jnves Jeeuee keÀewve? efoJ³eiegCeeW keÀer OeejCee ceW efoJ³eiegCe cetle& keÀewve ve]pej Deelee nw? ³en keÌ³eeW 
hetíles nQ? keÌ³eeWefkeÀ Deiej hejKeves keÀer ÒewefkeÌìme nesieer lees peye ogefve³ee ceW keÀe³e& DeLe& peeles nes Deewj 
Deemegjer mecÒeoe³e kesÀ meeLe mecyevOe jKevee heæ[lee nw lees hejKeves keÀer ÒewefkeÌìme nesves mes yengle yeeleeW ceW 
efJepe³eer yeve mekeÀles nes~ Deiej hejKeves keÀer MeefkeÌle veneR lees efJepe³eer veneR yeve mekeÀles~ ³en lees Leesæ[er 
meer jsKe osKe keÀer efkeÀ Deheves ner heefjJeej efkeÀ Devoj keÀneB lekeÀ hejKe mekeÀles nes~ ³etb lees njskeÀ jlve 
SkeÀ oes mes Þesÿ nw~ uesefkeÀve efHeÀj Yeer hejKeves keÀer ÒewefkeÌìme peªj ®eeefnS~ ³en hejKeves keÀer ÒewefkeÌìme 
íesìer yeele veneR mecePevee~ Fme hej ner vecyej ues mekeÀles nes~ keÀesF& Yeer heefjefmLeefle keÀes, keÀesF& Yeer 
mebkeÀuhe Jeeueer DeelceeDeeW keÀes, Jele&ceeve Deewj YeefJe<³e oesveeW keÀeueeW keÀes Yeer hejKeves keÀer ÒewefkeÌìme ®eeefnS~ 
efJeMes<e keÀjkesÀ pees heeC[Je mesvee nQ, GvneW keÀes ³en hejKeves keÀer MeefkeÌle yengle DeeJeM³ekeÀ nw~ keÌ³eeWefkeÀ 
Deehe ieesheeW keÀes yengle ÒekeÀej keÀer heefjefmLeefle³eeb meeceves Deeleer nw~ GvneW keÀe meecevee keÀjves efue³es ³en 
yegef× yengle DeeJeM³ekeÀ nw~ hejKeves keÀer heeJej kewÀmes Dee³esieer - GmekesÀ efueS cegK³e meeOeve keÀewvemee nw? 
hejKeves keÀer MeefkeÌle keÀes leerJe´ yeveeves efueS cegK³e keÀewve mee meeOeve nw? hejKeves keÀe lejerkeÀe keÀewve mee 
nesvee ®eeefnS? legcnejs meeceves keÀesF& Yeer Dee³es GvekeÀes hejKe mekeÀles nes? (njskeÀ ves Dehevee-Dehevee 
efJe®eej yelee³ee) meYeer keÀe jnm³e lees SkeÀ ner nw~ DeJ³ekeÌle efmLeefle Jee ³eeo Jee DeeeflcekeÀ efmLeefle yeele 
lees Jener nw~ uesefkeÀve DeeeflcekeÀ efmLeefle kesÀ meeLe-meeLe ³eLeeLe& ªhe mes Jener hejKe mekeÀlee nw efpevekeÀer 
yegef× ceW p³eeoe J³eLe& mebkeÀuhe veneR ®eueles neWies~ GvekeÀer yegef× SkeÀ kesÀ ner ³eeo ceW, SkeÀ kesÀ ner keÀe³e& 
ceW Deewj SkeÀ jme efmLeefle ceW nesieer~ Jen otmejs keÀes peuoer hejKe mekeWÀies~ efpevekeÀer yegef× ceW p³eeoe 
mebkeÀuhe Glhevve neWies lees GvekeÀer yegef× otmejeW keÀes hejKeves kesÀ efueS Yeer Deheves J³eLe& mebkeÀuhe keÀer 
efcekeÌme®eefjìer nesieer~ FmeefueS pees pewmee nw Jewmee hejKe veneR mekeWÀies~ lees cetue jnm³e efvekeÀuee yegef× keÀer 
meHeÀeF&~ efpelevee yegef× keÀer meHeÀeF& nesieer Glevee ner ³eesie ³egkeÌle DeJemLee ceW jn mekeWÀies~ ³en J³eLe& 
mebkeÀuhe Deewj efJekeÀuhe pees ®eueles nQ Jen DeJ³ekeÌle efmLeefle nesves ceW efJeIve nQ~ yeej-yeej Fme Mejerj kesÀ 
DeekeÀ<e&Ce ceW Dee peeles nQ GmekeÀe cetue keÀejCe nw efkeÀ yegef× keÀer meHeÀeF& veneR nw~ yegef× keÀer meHeÀeF& 
DeLee&le yegef× keÀes pees cenecev$e efceuee ngDee nw GmeceW yegef× ceieve jns~ SkeÀ keÀer ³eeo keÀes íesæ[ DeveskeÀ 
lejHeÀ yegef× peeves kesÀ keÀejCe MeefkeÌleMeeueer veneR jnles~ Jewmes Yeer peye yegef× yengle keÀe³e& lejHeÀ ueieer ngF& 
nesleer nw~ lees DevegYeJe efkeÀ³ee nesiee yegef× ceW JeerkeÀvesme, LekeÀeJeì cenmetme nesleer nw~ Deewj pees Yeer nw 
³eLeeLe& ªhe mes efveCe&³e veneR keÀj mekeWÀies~ Fmeer jerefle J³eLe& mebkeÀuhe, efJekeÀuhe pees ®eueles nQ, ³en Yeer 
yegef× keÀes LekeÀeJeì ceW ueeles nQ~ LekeÀer ngF& keÀesF& Yeer Deelcee ve hejKe mekesÀieer ve efveCe&³e keÀj mekesÀieer~ 



efkeÀlevee Yeer nesefMe³eej nesiee lees LekeÀeJeì ceW GvekesÀ hejKeves, efveCe&³e keÀjves ceW HeÀke&À heæ[ peelee nw~ meeje 
efove Fve mebkeÀuheeW mes yegef× LekeÀer ngF& nesves keÀejCe efveCe&³e keÀjves keÀer MeefkeÌle ceW keÀceer Dee peeleer nw~ 
FmeefueS efJepe³eer veneR yeve mekeÀles~ nej Keeves keÀe cegK³e keÀejCe ³en nw~ yegef× keÀer meHeÀeF& veneR nw~ 
pewmes GvneW keÀer neLe keÀer meHeÀeF& nesleer nw vee~ Deehe efHeÀj yegef× keÀer meHeÀeF& mes keÌ³ee mes keÌ³ee keÀj mekeÀles 
nes~ Jen neLe keÀer meHeÀeF& mes Peì mes yeoue osles nQ~ osjer veneR ueieleer~ FmeefueS keÀnles nQ peeotiej~ 
Deehe ceW Yeer yeoueves keÀe peeot Dee pee³esiee~ DeYeer yeoueves meerKes nes, uesefkeÀve peeot kesÀ meceeve veneR 
yeoue mekeÀles nes DeLee&led peuoer veneR yeoue mekeÀles nes~ mece³e ueielee nw~ peeot ®eueeves kesÀ efue³es 
efpelevee mece³e efpemekeÀes ceb$e ³eeo jnlee nw, Glevee GmekeÀe peeot meHeÀue neslee nw~ DeehekeÀes Yeer Deiej 
ceneceb$e ³eeo nesiee lees peeot kesÀ meceeve keÀe³e& nesiee~ Deye Fmeer ceW osjer nw~ lees Deye Fme Yeùer mes keÌ³ee 
yevekeÀj efvekeÀueWies? (peeotiej) Deiej Fleves peeotiej Yeejle kesÀ keÀesves-keÀesves ceW, íe pee³eWies lees keÌ³ee nes 
peeJesiee? SkeÀ ceeme kesÀ Deboj kegÀí Deewj ve]peeje osKeves ceW Dee³esiee? Deye lees lew³eejer keÀjveer heæ[sieer 
vee~ Deiej Fleves peeotiej yeoueves keÀe keÀe³e& Megª keÀj oWies lees efHeÀj keÌ³ee keÀjvee heæ[siee? Ssmeer kegÀí 
veJeervelee Deehe Yeer osKevee ®eenles nes Deewj yeehe-oeoe Yeer ®eenles nQ~ Ssmee DeeJeepe HewÀue pee³es efkeÀ ³en 
keÀewve keÀneB mes Òeieì ngS nQ~ Ssmes cenmetme nes efkeÀ SkeÀ-SkeÀ mLeeve hej keÀesF& DeueewefkeÀkeÀ Deelcee DeJele-
efjle neskeÀj DeeF& nw~ SkeÀ DeJeleej Flevee kegÀí keÀj mekeÀlee nw lees ³en efkeÀleves DeJeleej nQ~ ³eneB mes 
peye peeDees lees Ssmes ner mecePekeÀj peevee efkeÀ nce Fme Mejerj ceW DeJeleefjle ngS nQ ö F&éejer³e mesJee 
kesÀ efue³es~ Deiej ³en mce=efle jKekeÀj pee³eWies lees DeehekesÀ nj ®eueve ceW DeueewefkeÀkeÀlee osKeves ceW Dee³esieer~ 
pees Yeer DeehekesÀ owJeer heefjJeej Jeeues Jee ueewefkeÀkeÀ heefjJeej Jeeues nQ Jen cenmetme keÀjW efkeÀ ³en kegÀí 
DeveesKes ner yevekeÀj Dee³es nQ, yeouekeÀj Dee³es nQ~ peye Deehe keÀer yeoueves keÀer cenmetmelee Dee³esieer leye 
Deehe ogefve³ee keÀes yeoue mekeWÀies~ Deiej Deehe meYeer kesÀ yeoueves keÀer Yeemevee veneR lees ogefve³ee keÀes veneR 
yeoue mekeWÀies~ Kego yeoue keÀj ogefve³ee keÀes yeouevee nw~ Ssmes ner mecePekeÀj ®euevee efkeÀ efveefceÊe cee$e 
Fme Mejerj keÀe ueesve ueskeÀj F&éejer³e keÀe³e& kesÀ efueS, Leesæ[s efove kesÀ efueS DeJeleefjle ng³es nQ~ keÀe³e& 
meceehle keÀjkesÀ efHeÀj ®eues pee³eWies~ ³en mce=efle, ue#³e jKe keÀjkesÀ, Ssmeer efmLeefle yeveekeÀj efHeÀj ®euevee~  
³en yeieer®ee nw~ yeeheoeoe ®ewlev³e yeieer®es ceW Deeles nQ~ lees kegÀí JeeCeer mes KegMeyet uesles nQ, kegÀí ve³eveeW 
mes, kegÀí cemlekeÀ kesÀ ceCeer mes~ njskeÀ kesÀ ceefmle<keÀ kesÀ ceCeer keÀer ®ecekeÀ yeeheoeoe osKeles nQ~ Ssmes ner 
Deiej Deehe meYeer Yeer ceefmle<keÀ kesÀ ceCeer keÀes ner osKeles jnes lees efHeÀj ³en ¢efä Deewj Je=efÊe Meg× 
meleesÒeOeeve yeve pee³esieer~ ¢efä pees ®eb®eue nesleer nw GmekeÀe cetue keÀejCe ³en nw~ ceefmle<keÀ kesÀ ceCeer keÀes 
ve osKe MeejerefjkeÀ ªhe keÀes osKeles nes~ ªhe keÀes ve osKees uesefkeÀve ceefmle<keÀ kesÀ ceCeer keÀes osKees~ peye 
ªhe keÀes osKeles nes lees Ssmes ner mecePees efkeÀ meebhe keÀes osKe jns nQ~ meebhe kesÀ ceefmle<keÀ ceW ceCeer nesleer nw 
vee~ lees ceCeer keÀes osKevee nw ve efkeÀ meebhe keÀes~ Deiej Mejerj Yeeve ceW osKeles nes lees ceeveeW meebhe keÀes 
osKeles nes~ meebhe keÀes osKee Deewj meebhe ves keÀeìe~ meebhe lees Dehevee keÀe³e& keÀjsiee~ meebhe ceW efJe<e Yeer neslee 
nw~ keÀesF&-keÀesF& efJeMes<e meebhe nesles nQ~ efpeveceW ceCeer nesleer nQ~ Deehe ieesheeW keÀes meebhe keÀes kewÀmes ceejvee nw~ 
keÌ³ee keÀjWies? Deehe meebhe keÀes osKeles ngS Yeer meebhe keÀes ve osKees~ ceCeer keÀes ner osKees~ ceCeer keÀes osKeves 
mes meebhe keÀe pees efJe<e nw Jen nukeÀe nes pee³esiee~ Deiej Mejerj ªheer meebhe keÀes osKee lees efHeÀj GvekeÀes 
yeve pee³eWies~ Gve meceeve yeve pee³eWies~ uesefkeÀve ceCeer keÀes osKeWies lees yeeheoeoe kesÀ ceeuee kesÀ ceCeer yeve 



pee³eWies~ ³ee lees yevevee nw meebhe kesÀ meceeve ³ee lees yevevee nw ceeuee keÀer ceCeer~ Deiej ceCeer yevevee nw lees 
osKees Yeer ceCeer keÀes~ efHeÀj pees ³en keÀcheuesve nw Jen yeoue keÀj keÀcheueerì nes pee³eWieer~ efmeHe&À yegef× keÀer 
hejKe mes keÀneB keÀcheuesve keÀneB keÀcheueerì~ jele-efove keÀe HeÀke&À nw~ uesefkeÀve efmevOeer Yee<ee ceW efueKeWies lees 
efmeHe&À oes efyeefvo³eeW keÀe HeÀke&À nw~ ³eneB Yeer Ssmes nQ~ oes efyevoer SkeÀ mJe³eb keÀer, SkeÀ yeeheoeoe keÀer~ ³en 
oes efyevoer ner ³eeo jnW lees keÀcheuesve keÀer yepee³e keÀcheueerì nes pee³eW~ FmeefueS Deepe mes ³en Òeefle%ee 
Deheves Deehe mes keÀjes~ yeeheoeoe kesÀ meeceves lees yengle Òeefle%eeSb keÀer nQ uesefkeÀve Deepe Deheves Deehemes 
Òeefle%ee keÀjes efkeÀ Deye mes ueskeÀj efmeJeeS ceCeer kesÀ Deewj kegÀí veneR osKeWies Deewj Kego ner ceeuee kesÀ 
ceCeer yeve keÀjkesÀ meejs me=efä kesÀ yeer®e ®ecekeWÀies~ peye Kego ceCeer yeveWies leye ®ecekeWÀies~ Deiej ceCeer veneR 
yeveWies lees ®ecekeÀ veneR mekeWÀies~ peye Òeefle%ee keÀjWies leye ner Òel³e#elee nesieer~ Deheves Deehemes hetCe& ªhe mes 
Òeefle%ee veneR keÀj heeles nes FmeefueS Òel³e#elee Yeer hetCe& ªhe mes veneR nes heeleer nw~ Òel³e#elee keÀce efvekeÀ-
ueves keÀe keÀejCe Deheves Deehemes Òeefle%ee keÀer keÀceer nw~ DeYeer-DeYeer yeesueles nes efHeÀj DeYeer-DeYeer Yetueles 
nes~ uesefkeÀve Deye Òeefle%ee kesÀ meeLe-meeLe ³en Yeer efve½e³e keÀjes efkeÀ Òel³e#elee Yeer uee³eWies leye DeehekeÀer 
Òeefle%ee Òel³e#elee keÀj efoKee³esieer~ heeC[Je mesvee nw %eeveer let Deelcee Deewj MeefkeÌle mesvee nw mvesner let 
Deelcee~ pees mvesner nQ Jen ³eesieer nQ~ DeYeer lees SkeÀ-SkeÀ heeC[Je kesÀ cemlekeÀ ceW Gcebie-Glmeen PeuekeÀ 
jne nw~ ³en Gcebie Deewj Glmeen SkeÀjme meoe jns~ cesnvele pees ueer nw GmekeÀe HeÀue efoKeevee nw~ 
Deiej cesnvele ueer ngF& ³eneB ®egkeÌlet veneR keÀjWies lees efHeÀj mele³egie ceW Jen cesnvele keÀe HeÀue osvee heæ[siee 
FmeefueS pees cesnvele ueer nw Gmes YejkeÀj osvee~  
njskeÀ mesJeekesÀvê mes ³en mecee®eej Deevee ®eeefnS ³en kegÀceej lees DeJeleefjle neskeÀj kesÀ Fme he=LJeer hej 
heOeejs nQ~ Ssmee mecee®eej peye Dee³es leye mecePees efkeÀ HeÀue efvekeÀue jne nw~ DeYeer efmLeefle keÀer DeeJeM³e-
keÀlee nw~ pewmes yeeheoeoe ueesve ueskeÀj Deeles nQ vee~ DeYeer lees oesveeW ner ueesve uesles nQ~ Leesæ[s mece³e kesÀ 
efue³es Deeles nQ efkeÀme efueS? efceueves kesÀ efue³es~ Jewmes ner Deehe meYeer Yeer mecePees efkeÀ nce ueesve ueskeÀj 
mee|Jeme kesÀ efveefceÊe Dee³es nQ ö Leesæ[s mece³e kesÀ efue³es~ peye Ssmeer efmLeefle nesieer leye yeehe keÀe ÒeYeeJe 
ogefve³ee kesÀ meeceves Dee³esiee~ oesveeW ner efnmeeye "erkeÀ efkeÀ³ee nw~ ³ee uesves keÀe efkeÀ³ee nw, osves keÀe veneR? 6 
ceeme lekeÀ SkeÀjme jnWies vee efkeÀ 15 efove kesÀ yeeo efueKeWies ®eenles lees nQ uesefkeÀve keÌ³ee keÀjW, ³en nes 
ie³ee...Ssmeer keÀesF& Yeer keÀcheuesve veneR Dee³es~ efHeÀj lees oeroer keÀe keÀece nukeÀe nes pee³esiee~ Deehe Kego 
Yeejer neWies lees meeje keÀe³e& Yeejer nes pee³esiee~ yeeheoeoe keÀer DeeMee keÀnW Jee Meg× mebkeÀuhe keÀnW ³ener 
jnlee nw Deewj jnsiee ner keÀer SkeÀ-SkeÀ vecyejJeve nes~ uesefkeÀve meejs keÀuhe kesÀ Devoj pees Deye keÀer 
efmLeefle yevee³eWies Jen lees Deye kesÀ efnmeeye mes vecyejJeve nw vee~ pees JeemleefJekeÀ mechetCe& mìspe nw~ FmekesÀ 
efue³es keÀn jns nQ~ meYeer ³ener ue#³e jKeW efkeÀ nce vecyejJeve pee³eWies~ ³en veneR mees®evee efkeÀ meYeer kewÀmes 
vecyejJeve pees³eWies~ FmeceW ceneoeveer veneR yevevee nw~ oes yeeleW cegK³e ³eeo jKevee nw efkeÀ SkeÀ lees ceCeer 
keÀes osKevee, osn ªheer meebhe keÀes ve osKevee~ Deewj otmejer yeele Deheves keÀes DeJeleefjle mecePees~ Fme 
Mejerj ceW DeJeleefjle neskeÀj keÀe³e& keÀjvee nw~ Deewj SkeÀ meueesieve meoe ³eeo jKevee efkeÀ pees yeeheoeoe 
keÀnWies, pees keÀje³eWies, pewmes ®euee³eWies, Jewmes ner keÀjWies, ®eueWies, yeesueWies, osKeWies~ ³en nw heeC[Je mesvee 
keÀe cegK³e meueesieve~ pees keÀnWies Jes mees®eWies Deewj kegÀí mees®evee veneR nw~ Fve DeebKeeW mes Deewj kegÀí 
osKevee veneR nw~ DeeKeW Yeer os oer vee~ hetjs hejJeeves nes vee~ hejJeeves keÀes Mecee efyeiej Deewj kegÀí osKeves 



ceW Deelee nw keÌ³ee? DeehekeÀer DeebKes Deewj keÌ³eeW osKeleer? peye Deewj kegÀí osKeles nQ lees OeesKee osleer nQ~ 
Deheves keÀes OeesKee ve oes~ FmekesÀ efueS hejJeeveeW keÀes efmeJeeS Mecee kesÀ Deewj efkeÀmeer keÀes veneR osKevee nw~ 
mechetCe& DeLee&led hetje hejJeevee nw~ ³en nw íehe~ efjpeuì lees De®íer nw uesefkeÀve GmekeÀes DeefJeveeMeer 
jKevee nw~ peye pewmes ®eenW Jewmeer efmLeefle yevee mekeWÀ~ ³en ceve keÀes ef[^ue keÀjeveer nw~ ³en peªj ÒewefkeÌìme 
keÀjes~ SkeÀ meskesÀC[ ceW DeeJeepe ceW, SkeÀ meskesÀC[ ceW efHeÀj DeeJeepe mes hejs~ SkeÀ meskesÀC[ ceW mee|Jeme kesÀ 
mebkeÀuhe ceW Dee³eW Deewj SkeÀ meskesÀC[ ceW mebkeÀuhe mes hejs mJeªhe ceW efmLele nes pee³eW~ Fme ef[^ue keÀer 
yengle DeeJeM³ekeÀlee nw~ Ssmes veneR efkeÀ MeejerefjkeÀ Yeeve mes efvekeÀue ner ve mekeWÀ~ SkeÀ meskesÀC[ ceW keÀe³e& 
Òeefle MeejerefjkeÀ Yeeve ceW Dee³eW efHeÀj SkeÀ meskesÀC[ ceW DeMejerjer nes pee³eW, efpemekeÀer ³en ef[^ue hekeÌkeÀer 
nesieer Jen meYeer heefjefmLeefle³eeW keÀe meecevee keÀj mekeÀles nQ~ pewmes MeejerefjkeÀ ef[^ue megyen keÀes keÀjeF& peeleer 
nw Jewmes ³en DeJ³ekeÌle ef[^ue Yeer Dece=leJesues efJeMes<e ªhe mes keÀjvee nw~ keÀjvee lees meeje efove nw uesefkeÀve 
efJeMes<e ÒewefkeÌìme keÀjves keÀe mece³e Dece=leyesues nw~ peye osKees yegef× yengle efyepeer nw lees Gmeer mece³e ³en 
ÒewefkeÌìme keÀjes~ heefjefmLeefle ceW nesles ngS Yeer nce Deheveer yegef× keÀes v³eeje keÀj mekeÀles nQ~ uesefkeÀve v³eejs 
leye nes mekeWÀies peye pees Yeer keÀe³e& keÀjles nes Jen v³eejer DeJemLee ceW neskeÀj keÀjWies~ Deiej Gme keÀe³e& ceW 
Deìw®eceWì nesieer lees efHeÀj SkeÀ meskesÀC[ ceW ef[ìw®e veneR neWies~ FmeefueS ³en ÒewefkeÌìme keÀjes~ kewÀmeer Yeer 
heefjefmLeefle nes~ keÌ³eeWefkeÀ HeÀeFveue heshej DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ Ye³eevekeÀ Deewj ve ®eenles ngS Yeer Deheves lejHeÀ 
DeekeÀe|<ele keÀjves Jeeueer heefjefmLeefle³eeW kesÀ yeer®e neWies~ GvekeÀer YeWì ceW pees DeepekeÀue keÀer heefjefmLeefle³eeb nw 
Jen kegÀí veneR nQ~ pees Deefvlece heefjefmLeefle Deeves Jeeueer nw, Gve heefjefmLeefle³eeW kesÀ yeer®e heshej nesvee nw~ 
FmekeÀer lew³eejer henues mes keÀjveer nw~ FmeefueS peye Deheves keÀes osKees efkeÀ yengle efye]peer ntB, yegef× yengle 
mLetue keÀe³e& ceW efyepeer nw, ®eejeW Deesj mejkeÀcemìevmespe Deheves lejHeÀ KeQ®eves Jeeueer nw lees Ssmes mece³e hej 
³en DeY³eeme keÀjes~ leye ceeuetce heæ[siee keÀneB lekeÀ nce ef[^ue keÀj mekeÀles nQ~ ³en Yeer yeele yengle DeeJe-
M³ekeÀ nw~ Fmeer ef[^ue ceW jnles jnWies lees meHeÀuelee keÀes hee³eWies~ SkeÀ-SkeÀ meyepeskeÌì keÀer vecyej nesleer nw~ 
cegK³e lees ³ener nw~ FmeceW Deiej De®ís nQ lees vecyej Deeies ues mekeÀles nQ~ Deiej Fme meyepeskeÌì ceW 
vecyej keÀce nw lees HeÀeFveue vecyej Deeies veneR Dee mekeÀles~ FmeefueS megvee³ee Lee efkeÀ %eeveer let Deelcee kesÀ 
meeLe ceW mvesner Yeer yevevee nw~ pees mvesner neslee nw Jen mvesn heelee nw~ efpememes p³eeoe mvesn neslee nw~ lees 
keÀnles nQ ³en lees megOe-yegOe ner Yetue peeles nQ~ megOe-yegOe keÀe DeLe& ner nw Deheves mJe©he keÀer pees mce=efle 
jnleer nw Jen Yeer Yetue peeles nQ~ yegef× keÀer ueieve Yeer GmekesÀ efmeJeeS keÀneB veneR nes~ Ssmes pees jnves 
Jeeues nesles GvekeÀes keÀne peelee nw mvesner~  
Fme ûeghe keÀe efJeMes<e iegCe ³ener nw efkeÀ meYeer yeeleeW keÀes meerKeves Deewj OeejCe keÀjves Deewj Deeies kesÀ efueS 
Yeer Deheves keÀes GmeceW ®eueeves kesÀ efue³es ®ee$ekeÀ nQ~ ®ee$ekeÀ yeves nes uesefkeÀve meeLe ceW ®eefj$eJeeve Yeer yevevee 
nw~ ®ee$ekeÀ nQ, ³en Fme ûeghe keÀer efJeMes<elee nw~ uesefkeÀve ®ee$ekeÀ keÀe keÀe³e& neslee nw GmekesÀ h³eemeer jnvee~ 
³en ef®e$e ®eefj$e ceW osKeW leye efHeÀj ®ee$ekeÀeW kesÀ meeLe ceW hee$e Yeer keÀnWies~ DeYeer ®ee$ekeÀ lees nQ~ efHeÀj 
efjpeuì Deeves yeeo oes ìeFefìue efceueWies, DeYeer ®ee$ekeÀ nQ~ efHeÀj efJepe³e ceeuee kesÀ ve]peoerkeÀ Deeves kesÀ 
hee$e Yeer neWies~ pees meueesieve megvee³ee Deewj pees Yeùer keÀer íehe megveeF& GvekeÀes keÀe³ece jKeWies lees oesveeW ner 
iegCe Dee pee³eWies~ De®íe-  
  



efyevot Deewj efmevOet keÀer mce=efle mes mechetCe&lee 
20.10.69 
Deepe efkeÀme mebie"ve ceW yeehe-oeoe DeeS nQ? Deepe kesÀ mebie"ve keÀes keÌ³ee keÀnWies? Deepe keÀe mebie"ve nw 
%eeve met³e& Deewj efmeleejeW keÀe~ njskeÀ efmeleeje Deheveer-Deheveer ®ecekeÀ efoKeeves Jeeuee nw~ yeehe-oeoe njskeÀ 
efmeleejs keÀer ®ecekeÀ osKeves kesÀ efue³es Dee³es nQ~ Deehe meYeer Fme Yeùer ceW Dee³es nes lees Deheves keÀes keÌ³ee 
yeveeves kesÀ efue³es Dee³es nes? ceeuetce nw Yeùer mes keÌ³ee yevekeÀj efvekeÀuevee nw? (HeÀefjMlee) HeÀefjMlee veneR 
nes? Fme Yeùer ceW mechetCe&lee keÀe "hhee ueieekeÀj efvekeÀueWies~ DeYeer HeÀefjMles yeveves kesÀ heg©<eeLeea nes~ 
uesefkeÀve mechetCe&lee ceW pees keÀceer nw, Gmeer keÀceer keÀes Fme Yeùer ceW mJeene keÀjves kesÀ efue³es Dee³es nes~ Ssmes 
nes vee? keÀefce³eeW keÀes otj keÀjves kesÀ efue³es keÌ³ee yeele ³eeo jKeWies? efpememes mechetCe&lee keÀe hetje ner íehe 
ueieekeÀj pee³eWies? Deepe yeehe-oeoe yengle menpe yeele megveeles nQ~ yengle menpe les menpe ³ener yeele 
³eeo jKevee nw efkeÀ ceQ efyevog ntB Deewj yeehe Yeer efyevog nw, uesefkeÀve efyevog kesÀ meeLe-meeLe efmevOeg nw~ lees 
efyevog Deewj efmevOeg ³en yeehe Deewj ye®®es keÀe heefj®e³e nw~ oes Meyo Yeer Deiej ³eeo jKees lees mechetCe&lee 
menpe Dee mekeÀleer nw~ mketÀue ceW íesìs ye®®eeW keÀes peye heæ{eles nQ lees henues-henues keÌ³ee efmeKeueeles nQ? 
henues lees efyevog ner efueKeWies~ efHeÀj Deeies yeæ{les nQ lees SkeÀ Jee DeuHeÀ efmeKeueeles nQ~ lees ³en Yeer SkeÀ 
efyevot~ efHeÀj Deeies yeæ{les nQ lees efyevog keÀer ³eeo SkeÀ, Gme SkeÀ ceW ner meYeer yeeleW Dee peeleer nQ~ SkeÀ 
keÀer ³eeo Deewj SkeÀjme DeJemLee SkeÀ keÀer ner cele Deewj SkeÀ kesÀ ner keÀ$leJ³e ceW ceooieej~ Deiej SkeÀ-
SkeÀ yeele ner ³eeo jKeW lees yengle ner Deheves keÀes Deeies yeæ{e mekeÀles nQ~ efmeHe&À efyevog Deewj SkeÀ, GmekesÀ 
Deeies efJemleej ceW peeves keÀer ojkeÀej veneR~ efJemleej ceW peevee nw lees efmeHe&À mee|Jeme Òeefle~ Deiej mee|Jeme 
veneR lees efyevog Deewj SkeÀ~ GmekesÀ Deeies Deheveer yegef× keÀes ®eueeves keÀer Fleveer DeeJeM³ekeÀlee veneR nw~ 
efmeHe&À ³ener yeeleW ³eeo jKees lees menpe mechetCe&lee keÀes hee mekeÀles nes~ menpe nw Jee cegefMkeÀue nw? menpe 
ceeie& nw uesefkeÀve menpe keÀes cegefMkeÀue keÀewve yeveelee nw~ (mebmkeÀej) ³en mebmkeÀej Yeer Glhevve keÌ³eeW nesles 
nQ? efmeHe&À Deheveer efJemce=efle Fve meye yeeleeW keÀes Glhevve keÀjleer nw~ ®eens efheíues mebmkeÀej ®eens, efheíues 
keÀce& yevOeve ®eens, Jele&ceeve keÀer YetueW pees Yeer kegÀí neslee nw~ GvekeÀe cetue keÀejCe Deheveer efJemce=efle nw~ 
Deheveer efJemce=efle kesÀ keÀejCe ³en meYeer J³eLe& yeeleW menpe keÀes cegefMkeÀue yevee osleer nQ~ mce=efle jnves mes 
keÌ³ee nesiee? pees ue#³e jKe keÀjkesÀ Dee³es nes mce=efle mechetCe& efJemce=efle DemechetCe&~ efJemce=efle nw lees yengle 
ner efJeIve nQ~ Deewj mce=efle nw lees menpe Deewj mechetCe&lee~ pees yeeleW megveeF& Deiej Fme mce=efle keÀes ce]peyetle 
keÀjles peeDees lees efJemce=efle Deehes ner Yeeie pee³esieer~ mce=efle keÀes íesæ[Wies ner veneR lees efJemce=efle keÀneB mes 
Dee³esieer~ met³ee&mle nes peelee nw leye DebefOe³eeje nes peelee nw~ met³ee&mle ner vee nes lees DebefOe³eeje kewÀmes 
DeeJes? Jewmes ner Deiej mce=efle keÀe met³e& meoe keÀe³ece jKeWies lees efJemce=efle keÀe DebefOe³eeje Dee veneR 
mekeÀlee~ ³en DeueewefkeÀkeÀ ef[^ue peeveles nes? Jewmes Yeer DeYeer Jen pees ef[^ue keÀjles nQ, Jen levog©mle 
jnles nQ~ levog©mleer kesÀ meeLe-meeLe MeefkeÌleMeeueer Yeer jnles nQ lees ³en DeueewefkeÀkeÀ ef[^ue pees efpeleveer 
keÀjlee nw Glevee ner levog©mle DeLee&led cee³ee keÀer J³eeefOe veneR Deeleer Deewj MekeÀefle mJe©he Yeer jnlee nw~ 
efpelevee-efpelevee ³en DeueewefkeÀkeÀ yegef× keÀer ef[^ue keÀjles jnWies Glevee ner pees ue#³e nw yeveves keÀe, Jen 
yeve heeJeWies~ ef[^ue ceW pewmes ef[^ue ceemìj keÀnlee nw Jewmes neLe-heebJe ®eueeles nQ vee~ ³eneB Yeer Deiej meYeer 
keÀes keÀne pee³es SkeÀ meskesÀC[ ceW meekeÀejer mes efvejekeÀejer yeve peeDees lees yeve mekeWÀies? pewmes mLetue Mejerj 



kesÀ neLe-heebJe Peì [e³ejskeÌMeve ÒeceeCe-ef[^ue ceW ®eueeles jnles nQ, Jewmes SkeÀ meskesÀC[ ceW meekeÀejer mes 
efvejekeÀejer yeveves keÀer ÒewefkeÌìme nw? meekeÀejer mes efvejekeÀejer yeveves ceW efkeÀlevee mece³e ueielee nw? peyeefkeÀ 
Dehevee ner Demeueer mJeªhe nw efHeÀj Yeer meskesÀC[ ceW keÌ³eeW veneR efmLele nes mekeÀles?  
Deye lekeÀ keÀce&yevOeve? keÌ³ee Deye lekeÀ Yeer keÀce&yevOeve keÀer DeeJeepe megveles jnWies? peye ³en hegjevee 
Mejerj íesæ[ oWies leye lekeÀ keÀce&yevOeve megveles jnWies~  
Fme keÌueeme ceW ÒeÍe>> keÀe GÊej osves Jeeues keÀewve nQ? Jen lees yengle veece megvee³es, efHeÀj ÒeÍe>>-GÊej mes heej 
peeves Jeeues keÀewve nQ? Fme Yeùer ceW hejKeves keÀer heeJej Dee³esieer~ njskeÀ keÀes ³ener keÀesefMeMe keÀjveer 
®eeefnS efkeÀ nce mechetCe& yevekeÀj ner pee³eWies Ssmes Deye nes mekeÀlee nw? Jee Deble ceW nesiee (nes mekeÀlee 
nw) lees yeekeÀer Deble lekeÀ jnkeÀj keÌ³ee keÀjWies? (Òepee yevee³eWies) mJe³eb jepee, leepeOeejer yeve pee³eWies Deewj 
otmejeW keÀes Òepee yevee³eWies~ Deehe meceeve Yeer yeveevee nw~ Òepee Yeer yeveeveer nw~ veneR lees Òepee efyeiej jep³e 
efkeÀme hej keÀjWies? lees Ssmes mecePes efkeÀ Fleves meYeer efmeleejs mechetCe& yeve keÀjkesÀ ner pee³eWies~ ³ener Gcebie 
Deewj efve½e³e njskeÀ ceW nesvee DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ nce mechetCe& yeveW Deewj meJe& keÀes yevee³eWies~ ³ener Gcebie-
Glmeen meoe keÀe³ece jns lees DeJeM³e ner ue#³e keÀer Òeeefhle nes pee³esieer~ Deewj yeehe-oeoe keÀes efve½e³e nw 
Ssmes mechetCe& ner Fme ³e%e kegÀC[ mes efvekeÀueWies~ kegÀC[ keÀe ³eeoieej osKee nw? ³e%e lees pees Yeer mLeeve nw 
meYeer ³e%e ner nQ uesefkeÀve efHeÀj Yeer ³e%e kegÀC[ keÀe cenlJe neslee nw~ Jewmes Yeer osKee nesiee iebiee Deewj 
³ecegvee oesveeW keÀe cenlJe nw uesefkeÀve efHeÀj Yeer mebiece keÀe cenlJe p³eeoe nw~ JeneB venevee Þesÿ ceevee 
peelee nw~ iebiee-³ecegvee lees yengle mLeeveeW hej nesleer nw uesefkeÀve efHeÀj Yeer efJeMes<e mebiece hej veneves keÌ³eeW 
peeles nQ? GvekeÀe efJeMes<e cenlJe keÌ³ee nw? mebiece kesÀ cenlJe keÀes De®íer lejn mes peeveles nes vee~ pewmes 
efJeMes<e mLeeveeW keÀe efJeMes<e cenlJe neslee nw, Fmeer ÒekeÀej ceOegyeve keÀer Yeùer keÀe Yeer efJeMes<e cenlJe nw~ 
Fme Yeùer mes mechetCe&lee keÀer meewieele yeehe Üeje efceueleer nw~ ³en efceueve keÀe DeLee&led mebiece keÀe efJeMes<e 
meewYeei³e ye®®eeW keÀes efceuelee nw, ³en efceueve ner mechetCe&lee keÀer meewieele kesÀ ªhe ceW nw~ Fme efceueve keÀe 
ner ³en mebiece ³eeoieej nw~ lees ³en efceuevee ner mechetCe&lee keÀer meewieele nw~ Yeùer mes mechetCe& yeveves keÀe 
lees íehe Jee "hhee ueieekeÀj ner pee³eWies uesefkeÀve GmekesÀ meeLe-meeLe Fme Yeùer ceW efnmeeye keÀjvee Yeer 
De®íer jerefle meerKevee nw~ keÀneB-keÀneB efnmeeye hetje ve keÀjves kesÀ keÀejCe peneB hueme keÀjvee nw JeneB ceeF-
veme keÀj uesles nQ~ peneB ceeFveme keÀjvee nw JeneB hueme keÀj uesles nQ FmeefueS efmLeefle [ieceie nesleer nw~ 
³en efnmeeye Yeer hetje meerKevee nw efkeÀ efkeÀme yeele ceW peesæ[vee nw Deewj efkeÀme yeele ceW keÀì keÀjvee nw? 
ÒeJe=efÊe ceW jnves kesÀ keÀejCe peneB vee peesæ[vee JeneB Yeer peesæ[ uesles nQ Deewj peneB keÀeìvee vee nes JeneB Yeer 
keÀeì uesles nQ~ ³en íesìe mee efnmeeye yeæ[er mecem³ee keÀe ªhe nes peelee nw FmeefueS ³en Yeer hetje-hetje 
meerKevee nw efkeÀ ÒeJe=efÊe ceW jnles ngS Yeer keÌ³ee leesæ[vee nw keÌ³ee peesæ[vee nw~ Deewj peesæ[vee Yeer nw lees keÀneB 
lekeÀ Deewj efkeÀme ªhe ceW? DeehekeÀes Yeùer ceW yeguee³ee nw lees GmekeÀe keÀe³e& Yeer yelee³eWies vee~ keÀewve-keÀewve 
meer heæ{eF& keÀer meyepeskeÌì ceW heefjhekeÌJe nesvee nw? SkeÀ lees DeueewefkeÀkeÀ F&éejer³e ef[^ue keÀer meyepeskeÌì Deewj 
otmejer ³en efnmeeye keÀjvee, oesveeW ner yeeleW Fme Yeùer ceW meerKeveer nQ~ Deiej Fve oesveeW yeeleeW ceW mechetCe& 
yeve ie³es lees yeekeÀer keÌ³ee jnsiee~ mechetCe& lees yeve keÀj ner efvekeÀueWies~ Kego lees yeve pee³eWies uesefkeÀve DeewjeW 
keÀes yeveeves keÀe keÀe³e& Yeer yeekeÀer jnsiee~ Fmeer efveefceÊe ner peevee nw~ mecyevOe kesÀ keÀejCe veneR peevee nw~ 
uesefkeÀve mee|Jeme kesÀ efveefceÊe peevee nw~ peevee Yeer nw lees efmeHe&À mee|Jeme kesÀ efveefceÊe~ peneB Yeer jnes uesefkeÀve 



Deheves keÀes Ssmee mecePekeÀj jnWies lees DeJemLee v³eejer Deewj h³eejer jnsieer~ pewmes yeehe-oeoe mee|Jeme kesÀ 
efveefceÊe Deeles peeles nQ vee~ lees Deehe meYeer keÀes Yeer efmeHe&À mee|Jeme kesÀ DeLe& efveefceÊe peevee nw Deewj mee|Jeme 
keÀer meHeÀuelee heekeÀj kesÀ efHeÀj meccegKe Deevee nw~  
DeJ³ekeÌle Jeleve mes Jele&ceeve mece³e yeehe-oeoe nj ye®®es keÀes keÀewve mee ceb$e osles nQ? iees metve keÀce metve 
mee|Jeme Òeefle peeDees Deewj meeLeer yeve keÀjkesÀ peuoer DeeDees~ efHeÀj peeDees~ peye ³eneB iees metve keÀce metve 
neWies leye yegef× Üeje Yeer peuoer neWies~ yegef× keÀer ef[^ue Yeer iees metve keÀce metve nw vee~ Jen efmLeefle leye 
nesieer peye ³en mLetue ceb$e ³eeo jKeWies~ Fme ceb$e mes Gme ceb$e keÀe mecyevOe nw~ leye lees yelee³ee ³e%e 
kegÀC[ keÀe cenlJe nw~ ³eneB DeehekeÀes meewieele kesÀ ªhe ceW efceueleer nw JeneB heg©<eeLe& ªhe ceW~ lees ³e%e 
kegÀC[ keÀe efJeMes<e cenlJe ngDee vee~ ³eneB Jejoeve JeneB cesnvele~ peye Jejoeve efceue mekeÀlee nw lees cesn-
vele keÌ³eeW keÀjles nQ~ Fme ³e%e kegÀC[ mes Yee<ee yeesuevee Yeer meerKekeÀj peevee nw~ Ssmee mewcheue yevevee nw 
pees DeehekeÀes osKe otmejs Yeer DeekeÀe|<ele neskeÀj ³e%e kegÀC[ ceW mJeene nes pee³eW~  
yeehe-oeoe njskeÀ keÀer lemJeerj mes njskeÀ keÀer lekeÀoerj Deewj leoyeerj osKeles nQ keÀneB lekeÀ Deheveer lekeÀoerj 
yeveeles nQ~ Deehe Yeer peye efkeÀmekeÀes osKeles nes lees njskeÀ keÀer lemJeerj mes GvekeÀer leoyeerj, GvekesÀ heg©<eeLe& 
keÀe pees efJeMes<e iegCe nQ, Jener osKevee nw~ nj SkeÀ kesÀ heg©<eeLe& ceW efJeMes<e iegCe pe©j neslee nw~ Gme 
iegCe keÀes osKevee nw~ SkeÀ neslee nw iegCe Deewj iegCe kesÀ meeLe-meeLe efHeÀj neslee nw iegCee~ Meyo efkeÀlevee 
ve]peoerkeÀ nw uesefkeÀve Jen keÌ³ee, Jen keÌ³ee~ Deiej iegCe veneR osKeles nes lees iegCee ueie peelee nw~ lees 
njskeÀ kesÀ iegCe keÀes osKevee nw lees iegCee pees ueielee nw Jen Kelce nes pee³esiee~  
pees SkeÀ oes kesÀ mvesner nesles nQ~ Ssmes mvesner ye®®eeW mes yeehe-oeoe keÀe Yeer Deefle-mvesn nw, mvesn ner meceerhe 
ueelee nw~ efpelevee mvesner Glevee meceerhe lees SkeÀ oes ceW mvesner nes? Ssmes mvesner ye®®es ner meceerhe Yeer Dee 
mekeÀles nQ Deye Yeer Deewj YeefJe<³e ceW Yeer~ efJeMes<e mvesner nQ Fmeefue³es Deepe efJeMes<e [yeue ìerkeÀe ueiee 
jns nQ~ uesefkeÀve DeveesKee, ueewefkeÀkeÀ jerefle keÀe ìerkeÀe veneR~ [yeue ìerkeÀe keÀewve mee nw? SkeÀ lees efveje-
keÀejer otmeje v³eejeheve~ ³en [yeue ìerkeÀe njskeÀ kesÀ ceefmle<keÀ hej DeefJeveeMeer efmLele keÀjeves kesÀ efue³es 
DeefJeveeMeer ªhe mes ner ueiee jns nQ~ ³en DeefJeveeMeer ìerkeÀe meoe keÀe³ece jnlee nw? efleuekeÀ keÀes megneie 
keÀer efveMeeveer keÀne peelee nw Fme efleuekeÀ keÀes meoe keÀe³ece jKeves keÀer keÀesefMeMe keÀjveer nw~ efpelevee-
efpelevee heefjhekeÌJe jnWies Glevee heo hee mekeWÀies~ njskeÀ ³ener mees®es efkeÀ nce ner vecyej Jeve nQ~ Deiej 
njskeÀ vecyej Jeve neWies lees vecyej ìt keÀewve Dee³eWies? yeehe keÀer keÌueeme ceW keÀYeer Yeer vecyej veneR efvekeÀue 
mekeÀles~ ìer®ej Yeer vecyej Jeve mìt[svì Yeer vecyej yeve~ lees SkeÀ-SkeÀ vecyejJeve~ lees Ssmeer keÌueeme keÀe 
lees ceOegyeve ceW ef®e$e nesvee ®eeefn³es~  

ceeuee keÀe ceCekeÀe yeveves kesÀ efueS efJepe³eer yevees 
25.10.69 
yeehe-oeoe peye ye®®eeW keÀes osKeles nQ lees cegK³e yeele keÌ³ee osKeles nQ? Deepe ³ener osKeves Dee³es nQ efkeÀ 
njskeÀ jlve Deheves ceW keÌ³ee-keÌ³ee heefjJele&ve uee³ee nw lees Deepe heefjJele&ve osKeves efue³es Dee³es nQ~ njskeÀ ves 
³eLeeMeefkeÌle heefjJele&ve lees uee³ee ner nw~ uesefkeÀve yeehe-oeoe keÀewve mee heefjJele&ve osKeves ®eenles nQ? GmekeÀes 
Yeer peeveles nes vee~ yeehe-oeoe heefjJele&ve kesÀ meeLe heefjhekeÌJelee Yeer osKeves ®eenles nQ~ heefjJele&ve lees osKee 
uesefkeÀve heefjJele&ve kesÀ meeLe Deheves ceW heefjhekeÌJelee Yeer ueeF&? yeehe keÀes DeefJeveeMeer mel³e yeesueles nes vee~ 



lees Ssmes ner yeehe kesÀ meeLe DeefJeveeMeer heefjJele&ve uee³ee nw? pees Kepeevee efceuelee nw Jen Yeer DeefJeveeMeer 
nw, pees ÒeeueyOe efceueleer nw, Jen Yeer DeefJeveeMeer nw~ lees heefjJele&ve Yeer DeefJeveeMeer uee³ee nw Jee mees®eles 
nes efkeÀ peeves kesÀ yeeo ceeuetce heæ[siee~ ve ceeuetce keÀewve meer heefjefmLeefle³eeb Dee³eW, ve ceeuetce heefjhekeÌJe jn 
mekeWÀ Jee veneR, Jee³eoe lees keÀjkesÀ peeles nQ uesefkeÀve keÀneB lekeÀ efveYee mekeÀles nQ, Jen osKeWies~ SkeÀ lees ³en 
mees®eles nQ~ efHeÀj otmejs nw efve½e³e yegef× efpevneW keÀe yeehe kesÀ meeLe Deheves ceW Yeer hetje efve½e³e nw efkeÀ pees 
heefjJele&ve uee³ee nw Jen meoe keÀe³ece jKeWies~ Deewj pees Jee³eoe keÀjkesÀ peeles nes Jen keÀjkesÀ efoKee³eWies~ 
Jen nQ mechetCe& efve½e³eyegef× Deewj keÀesF& lees efye®eejs efnccele OeejCe keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ, uesefkeÀve 
Deye lekeÀ Deiej Ssmes ner keÀjles ®eueWies lees Devle lekeÀ Yeer keÌ³ee keÀesefMeMe keÀjles jnWies? Ssmes heg©<eeLeea 
keÀes PeeìketÀ keÀnWies? osefJe³eeW hej yeefue ®eæ{les nQ lees MeefkeÌle³eeb Jee osefJe³eeb ner efyeiej PeeìketÀ mJeerkeÀej 
veneR keÀjleer nQ lees keÌ³ee yeehe-oeoe Ssmes keÀes mJeerkeÀej keÀj mekeÀlee nw~ Deiej ³eneB mJeerkeÀej ve efkeÀ³ee lees 
mJeie& ceW Tb®e heo keÀer mJeerke=Àefle veneR efceuesieer~ Fmeefue³es megvee³ee Lee efkeÀ pees mees®evee nw Jener keÀnvee nw, 
pees keÀnvee nw Jener keÀjvee nw~ mees®evee, keÀnvee, keÀjvee leerveeW ner SkeÀ nesvee ®eeefn³es~ uesefkeÀve Jele&ceeve 
mece³e keÀF& Ssmes ye®®es nQ pees mees®eles yengle nQ, keÀnles Yeer yengle nQ uesefkeÀve keÀjves kesÀ mece³e keÀce jn 
peeles nQ~ Fmeefue³es keÀne Lee Fme Yeùer ceW hekeÌkeÀe keÀj peevee DeLee&led hekeÌkeÀe Jee³eoe keÀjkesÀ peevee nw~ 
henues lees Jee³eoe keÀjves efue³es efnccele nw efkeÀ efnccele OeejCe keÀjWies? pees efncceleJeeve ye®®es nQ GvekeÀer 
efveMeeveer keÌ³ee nw? Jen keÀYeer nej veneR Keeles~ Deiej Deehe meYeer efncceleJeeve nQ lees pe©j Deepe mes 
keÀYeer nejWies veneR~ yengle mece³e mes pees efJepe³eer yeveles nQ Jener efJepe³e ceeuee kesÀ ceCekesÀ yeveles nQ~ Deiej 
efJepe³e ceeuee ceW efhejesves ®eenles nQ lees efJepe³eer yeveves keÀe heefjJele&ve ueevee heæ[siee~ heefjJele&ve ceW cegK³e-
cegK³e yeeleW ®eskeÀ keÀjveer nQ~ yengle menpe nw~  
oes Meyo ³eeo jKevee nw~ SkeÀ lees DeekeÀ<e&Ce cete|le yevevee nw Deewj otmeje ne|<ele cegKe~ DeekeÀ<e&Ce keÀjves 
Jeeuee nw ªn~ ªneveer efmLeefle ceW ner SkeÀ oes keÀes DeekeÀ<e&Ce keÀj mekeWÀies~ Deiej ³en oesveeW yeeleW Deheves 
ceW OeejCe keÀj ueer lees mechetCe& efJepe³eer nQ ner~ cewpeejìer ye®®eeW ceW cegK³e keÀewve-meer yeele nw Jen Yeer 
Deepe megvee jns nQ~ efve½e³e yegef× lees nes leye lees ³eneB Dee³es nes~ yeehe ceW efve½e³e nw, %eeve ceW Yeer efve½e³e 
nw uesefkeÀve Deheves ceW efve½e³e keÀneB-keÀneB [ieceiee oslee nw~ cegK³e keÀceer ³en nw pees kebÀì^eseEueie heeJej veneR 
nw~ ³en ve nesves keÀejCe mecePeles ngS, mees®eles ngS, Deheves keÀes cenmetme keÀjles ngS Yeer efHeÀj Jener yeele 
keÀj uesles nQ~ FmekeÀe keÀejCe efkeÀ kebÀì^eseEueie heeJej keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ cevmee ceW, Jee®ee ceW Deewj 
keÀce&Cee ceW Yeer Deewj meeLe-meeLe ueewefkeÀkeÀ mecyeefvOe³eeW DeLeJee owJeer heefjJeej kesÀ mecyevOe ceW Deeves ceW Yeer~ 
keÀneB lekeÀ keÌ³ee keÀjvee nw, keÌ³ee keÀnvee nw~ keÌ³ee veneR keÀnvee nw~ Deewj pees veneR keÀjvee nw GmekeÀes 
kebÀì^esue keÀjvee ö ³en hetjer heeJej ve nesves keÀejCe meHeÀue veneR nesles nes~ lees kebÀì^eseEueie heeJej keÀer keÀceer 
kewÀmes efceìeJeWies? keÀF& yeej Deehe ieesheeW ves osKee nesiee keÀesF& Yeer ®eerpe keÀes keÀneB yengle peesj mes kebÀì^esue 
keÀjvee neslee nw lees kebÀì^esue keÀjves efue³es Yeer keÀF& ®eerpeeW keÀes nukeÀe íesæ[vee heæ[lee nw~ helebie keÀye 
Gæ[e³ee nw? helebie keÀes kebÀì^esue keÀjves Deewj Tb®ee Gæ[eves efue³es keÌ³ee efkeÀ³ee peelee nw? ³en Yeer Ssmes nQ~ 
Deheveer yegef× keÀes kebÀì^esue keÀjves kesÀ efue³es keÀF& yeeleeW keÀes nukeÀe keÀjvee heæ[lee nw~ meYeer mes nukeÀer keÌ³ee 
®eerpe nesleer nw? Deelcee (efyevoer)~ lees peye Deheves keÀes kebÀì^esue keÀjvee nes lees Deheves keÀes efyeukegÀue nukeÀe 
efyevog ªhe ceW efmLele keÀjvee nw~ kebÀì^esue keÀjves efue³es HegÀuemìehe keÀjvee neslee nw~ lees Deehe Yeer efyevoer 



ueiee oes~ pees yeerle ®egkeÀe GmekeÀes efyeukegÀue Yetue peeDees~ osKee, efkeÀ³ee uesefkeÀve efHeÀj SkeÀoce GmekeÀes 
meceehle keÀj oes~ meceehle keÀjvee DeLee&led efyevoer, HeÀtuemìehe keÀjvee~ keÀecee (,) ueieeves Deeleer nw, ³ee 
keÌJesMeve (?) keÀjves Yeer Deelee nw~ Depeye keÀer efveMeeveer! Yeer ueieeves Deeleer nw, uesefkeÀve HegÀue mìehe 
ueieevee veneR Deelee nw~ keÀeiepe hej efveMeeefve³eeb ueieevee lees menpe nw uesefkeÀve Deheves keÀceeX kesÀ Thej ³en 
efveMeeefve³eeb ueieevee FmeceW cegefMkeÀue keÌ³eeW? keÀeiepe hej efveMeeefve³eeb ueieeles nes vee~ Deewj pees efveMeeveer 
peneB ueieeveer nw JeneB ner ueieleer nw FmekeÀes keÀne peelee nw ÒeJeerCe~ Deiej keÀescee kesÀ yeoueer keÀesF& HegÀue-
mìehe efueKe os lees ÒeJeerCe veneR keÀne pee³esiee~ peneB keÌJes½eve keÀjvee nw JeneB keÌJes½eve ve keÀjW lees Yeer 
ÒeJeerCe veneR keÀnWies~ ³eneB Yeer keÌJes½eve efkeÀme yeele ceW, Depeye efkeÀme yeele ceW, HegÀuemìehe efkeÀme yeele ceW 
osvee nw, ³en hetjer hen®eeve ve nesves keÀejCe ÒeJeerCe veneR yeveles nQ~ Deye mecePee~ kebÀì^esue keÌ³eeW veneR keÀj 
heeles keÌ³eeWefkeÀ Gme mece³e %eeve keÀe hewì^esue keÀce nes peelee nw~ Deiej %eeve keÀe hewì^esue nw lees kebÀì^esue nw~ 
Fmeefue³es Deheves yegef× ªheer ìbkeÀer ceW hewì^esue keÀes pecee jKees~ ceeFveme Deewj hueme keÀe efnmeeye meerKes 
nes? Deewj yewuevme efvekeÀeuevee Yeer meerKes nes? Ssmes lees veneR efmeHe&À peesæ[ efkeÀ³ee, keÀì efkeÀ³ee uesefkeÀve 
pecee keÀjvee Yeer meerKees~ Deiej pecee veneR nesiee lees ve DeewjeW keÀes os mekeWÀies ve Deheves keÀes Deeies yeæ{e 
mekeWÀies~ pecee efkeÀ³ee peelee nw otmejeW keÀes osves kesÀ efue³es, Deheveer DeeJeM³ekeÀlee kesÀ mece³e keÀece ceW ueeves 
kesÀ efue³es~ lees ³en Yeer osKevee nw efkeÀlevee pecee efkeÀ³ee nw? efmeHe&À keÀceevee Deewj Keevee nw Jee pecee Yeer 
neslee nw? keÀye efnmeeye efkeÀ³ee nw? 25 ÒeefleMele pecee lees yengle keÀce nw~ Deiej 25 ÒeefleMele pecee 
efkeÀ³ee nw lees DeYeer kesÀ efnmeeye mes yeehe-oeoe Yeer keÀewve meer efpeccesJeejer oWies? ³eneB mes peemleer ³eeo 
efkeÀleves efoveeW ceW keÀjWies? leerJe´ heg©<eeLeea keÀYeer efJeveeMe keÀer [sì keÀe veneR mees®eles~ yengle mece³e mes Deiej 
mechetCe&lee kesÀ mebmkeÀej neWies lees Devle ceW Yeer mechetCe& nes mekeWÀies~ Deiej Deble ceW yeveWies lees efHeÀj yeehe 
oeoe Yeer Deble ceW Leesæ[e os oWies~ pees DeYeer keÀjles nQ GvekeÀes yeehe-oeoe Yeer mele³egie kesÀ DeejbYe ceW 
keÀnlesöDeeDees~ yeehe-oeoe lees njskeÀ jlve ceW Gcceero jKeles nQ efkeÀ ³en DeveskeÀeW keÀes GcceeRoJeej yevee-
³eWies~ pees DeveskeÀeW kesÀ GcceeroJeej nQ Jen Deheves efue³es efHeÀj Deble keÀer Gcceero kewÀmes jKe mekeÀles nQ~ 
De®íe~ Fme ûeghe keÀer Yeùer Yeer meceehle ngF&~ meceehle ngF& Jee DeejbYe ngF&? Fme ûeghe keÀe Si]peeefceve 
(hejer#ee) veneR efue³ee nw~ pees Si]peecheue osKee GmekeÀes meoe keÀeue kesÀ efue³es keÀe³ece jKeles Dee³eWies lees 
efHeÀj Fefcleneve ueWies~ keÀesF& Yeer ®eer]pe keÀes ce]peyetle keÀjvee neslee nw lees keÌ³ee efkeÀ³ee peelee nw? HeÀeGv[s-
Meve cepeyetle jKeves kesÀ efue³es IesjeJe keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw~ efpelevee-efpelevee IesjeJe ceW pee³eWies 
Flevee ce]peyetleer nesieer~ Thej-Thej mes veeRJe ueieeves mes cepeyetleer veneR nesleer~ efpelevee ienjeF& mes %eeve 
keÀes OeejCe efkeÀ³ee nesiee, Glevee ner Deheveer ce]peyetleer ueeF& nesieer~ heefjJele&ve lees meYeer ves kegÀí ve kegÀí 
uee³ee ner nw, uesefkeÀve kegÀí ve kegÀí keÌ³eeW keÀnles nQ~ keÌ³eeWefkeÀ HeÀeFveue mee|ìefHeÀkesÀì ÒewefkeÌìkeÀue ueeves kesÀ 
yeeo oWies~ DeYeer meìeaefHeÀkesÀì veneR oWies~ DeYeer ne|<ele nesles nQ efkeÀ njskeÀ ye®®ee Gcebie Glmeen mes Deheves 
heg©<eeLe& keÀes Deeies yeæ{eves ceW yengle lelhej nw~ uesefkeÀve mee|ìefHeÀkesÀì leye efceuesiee peye ÒewefkeÌìkeÀue ceW 
efjpeuì DeeGì nesieer~ Ssmes veneR mecePevee efkeÀ Yeùer meceehle ngF&, uesefkeÀve DeejbYe ngF& nw~ DeYeer megvevee 
ngDee, efHeÀj keÀjvee nw~ keÀjves kesÀ yeeo mee|ìefHeÀkesÀì efceuesiee~  
Fme ûeghe keÀer cegK³e Ketyeer ³en osKeer efkeÀ SkeÀlee nw~ uesefkeÀve SkeÀlee kesÀ meeLe-meeLe Deye otmeje Meyo 
Yeer S[ keÀjvee nw~ SkeÀlee kesÀ meeLe SkeÀebleefÒe³e yevevee nw~ pewmes SkeÀlee ceW vecyejJeve nQ Jewmes SkeÀevle ceW 



Yeer vecyej Jeve Deevee nw~ ³en OeejCe keÀj uees lees ³en ûeghe yengleeW mes Deeies pee mekeÀlee nw~ SkeÀlee kesÀ 
meeLe SkeÀevleJeemeer kewÀmes yeveW ³en Yeer Deheves ceW Yejvee nw~ SkeÀevleefÒe³e Jen nesiee efpevekeÀe DeveskeÀ lejHeÀ 
mes yegef× ³eesie ìtìe ngDee nesiee Deewj SkeÀ keÀe ner efÒe³e nesiee~ SkeÀ efÒe³e nesves keÀejCe SkeÀ ner keÀer 
³eeo ceW jn mekeÀlee~ DeveskeÀ kesÀ efÒe³e nesves kesÀ keÀejCe SkeÀ ner ³eeo ceW jn veneR mekeÀlee, DeveskeÀ lejHeÀ 
mes yegef×³eesie ìtìe ngDee nes~ SkeÀ lejHeÀ pegìe ngDee nes DeLee&led SkeÀ kesÀ efmeJee³e otmeje ve keÀesF& ö 
Ssmeer efmLeefle Jeeuee pees nesiee Jen SkeÀevle efÒe³e nes mekeÀlee nw~ veneR lees SkeÀevle ceW yew"ves keÀe Òe³elve 
keÀjles ngS Yeer DeveskeÀ lejHeÀ yegef× YeìkesÀieer~ SkeÀevle keÀe Deevebo DevegYeJe keÀj veneR mekeWÀies~ meJe& 
mecyevOe, meJe& jmeveeSb SkeÀ mes uesves Jeeuee ner SkeÀevle-efÒe³e nes mekeÀlee nw~ peye SkeÀ Üeje meJe& jme-
veeSb Òeehle nes mekeÀleer nQ~ lees DeveskeÀ lejHeÀ peeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee ner keÌ³ee? uesefkeÀve pees SkeÀ Üeje 
meJe& jmeveeDeeW keÀes uesves kesÀ DeY³eemeer veneR nesles Jen DeveskeÀ lejHeÀ jme uesves keÀer keÀesefMeMe keÀjles~ lees 
efHeÀj SkeÀ Yeer Òeeefhle veneR nesleer~ Deewj SkeÀ yeehe kesÀ meeLe ueieeves mes DeveskeÀ Òeeefhle³eeb nesleer nQ~ efmeHe&À 
SkeÀ Meyo Yeer ³eeo jKees lees GmeceW meeje %eeve Dee peelee, mce=efle Yeer Dee peeleer, mecyevOe Yeer Dee 
peelee, efmLeefle Yeer Dee peeleer~ Deewj meeLe-meeLe pees Òeeefhle nesleer nw Jen Yeer Gme SkeÀ Meyo mes mheä 
nes peeleer~ SkeÀ keÀer ³eeo, efmLeefle SkeÀjme Deewj %eeve Yeer meeje SkeÀ keÀer ³eeo keÀe ner efceuelee nw~ 
Òeeefhle Yeer pees nesleer nw Jen Yeer SkeÀjme jnleer nw~ Deepe yengle KegMeer keÀue iegce nes peeleer FmeceW Òeeefhle 
veneR nesleer~ pees Deleerefvê³e megKe efceuelee nw Jen Yeer SkeÀjme veneR jnlee~ keÀYeer yengle lees keÀYeer keÀce~ 
Deye lees SkeÀjme DeJemLee ceW efmLele nesves keÀe heshej osves efue³es pee jns nes~ osKeWies heshej ceW efkeÀleves 
ceekeÌme& uesles nQ~ ncesMee ³en keÀesefMeMe keÀjes efkeÀ nce DeewjeW keÀes keÀj kesÀ efoKee³eW~ nceejs keÀce& Deewj 
nceejer ®eueve DeewjeW keÀer heæ{eF& keÀje³es~ keÀesF& Yeer yeele ceW HesÀue ve nes FmekesÀ efue³es menpe yeele megvee 
jns nQ~ lees keÀesF& Yeer yeele ceW HesÀue ve nes FmekesÀ efue³es SkeÀ yeele ³eeo jKevee HeÀeuees HeÀeoj~ meekeÀej 
ªhe ceW pees keÀj kesÀ efoKee³ee Jen HeÀeuees keÀjes lees keÀesF& Yeer yeele ceW HesÀue veneR nes mekeÀles~ keÀneB Yeer 
peye HesÀue nesves keÀer yeele meeceves Dee³es lees ³ener ³eeo jKevee efkeÀ HeÀeuees HeÀeoj keÀj jne ntB? pees Fleves 
Je<e& meekeÀej ªhe ceW keÀce& efkeÀ³es, Jen SkeÀ Meyo Yeer meeceves Dee peelee nw~ lees peye HeÀeueesHeÀeoj keÀjWies 
lees pees Yeer keÀesF& Ssmes keÀe³e& neWies lees Jen keÀjves ceW ye´skeÀ Dee pee³esieer, pepe keÀjWies ³en keÀce& nce keÀj 
mekeÀles nQ~ HeÀeuees HeÀeoj~ HeÀeoj keÀnves ceW oesveeW ner Dee peeles nQ~ HeÀeuees HeÀeoj ³eeo Deeves mes HesÀue 
veneR neWies~ HeÌueesuesme yeve pee³eWies~ yeehe-oeoe ye®®eeW keÀes HeÌueesuesme yeveevee ®eenles nQ~ ceeuee ceW vepeoerkeÀ 
ueeves efue³es ³en menpe ³egefkeÌle yelee jns nQ~ osKevee Deehe keÀes megveeF& ³egefkeÌle Deehe mes henues Deewj keÀeF& 
Òe³eesie ve keÀj ues~ yeeheoeoe lees njskeÀ efmeleejs ceW Gcceero jKeles nQ~ FmeefueS keÀnles nQ GcceeroJeej 
efmeleejs~  
efJeMes<e mvesn nw leye lees Ssmes mece³e Yeer Dee³es nQ~ l³eeie Yeer efkeÀ³ee nw vee~ Deheveer veeRo keÀe l³eeie 
efkeÀ³ee nw lees ³en Yeer mvesn efoKee³ee~ yeeheoeoe DeYeer mvesn keÀe efjìve& osles nQ~ DeYeer peeves kesÀ yeeo 
efjpeuì osKeWies~ peeles nes Deeves kesÀ efue³es~ peevee Deewj Deevee~ peevee lees nw ner~ uesefkeÀve peevee nw Deeves 
kesÀ efue³es~ efpelevee-efpelevee DeJ³ekeÌle efmLeefle kesÀ DevegYeJeer nesles pee³eWies Glevee ner DeJ³ekeÌle ceOegyeve ceW 
DeekeÀe|<ele nes Dee³eWies~ Deye J³ekeÌle ceOegyeve veneR nw~ De®íe~  
 



YeefJe<³e keÀes peeveves keÀer ³egefkeÌle³eeb 
9.11.69 

``oerheeJeueer kesÀ MegYe efoJeme hejöÒeeCeefÒe³e DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ ceOegj ceneJeekeÌ³e'' 
yeeheoeoe SkeÀ-SkeÀ oerhekeÀ keÀes SkeÀ keÀeue (mece³e) keÀer ¢efä mes osKe jns nQ ³ee leerveeW keÀeueeW keÀer? 
yeehe lees ef$ekeÀeueoMeea nQ Jee oeoe Yeer ef$ekeÀeueoMeea nQ? Deehe Yeer ef$ekeÀeueoMeea nes ³ee yeve jns nes? 
Deiej ef$ekeÀeueoMeea nes lees Deheves YeefJe<³e keÀes osKeles Jee peeveles nes? peeveles nes ceQ keÌ³ee yevetbiee? 
heeC[Je mesvee ceW Dehevee YeefJe<³e peeveles nes ³ee mheä nw efkeÀ keÌ³ee yeveesies~ Deewj keÀewvemeer jepeOeeveer ceW? 
ue#ceer-veeje³eCe Yeer efkeÀme vecyej ceW? (njskeÀ ves Dehevee efJe®eej yelee³ee) pewmes Deehe Deeies yeæ{les pee³eWies 
Jewmes Dehevee YeefJe<³e veece-ªhe-osMe-keÀeue ³en ®eejeW ner mheä nesles pee³eWies efkeÀ efkeÀme osMe ceW jep³e 
keÀjvee nw efkeÀme veece mes, efkeÀme ªhe mes Deewj efkeÀme mece³e, henues jepeOeeveer ceW Yeer keÌ³ee yeveWies~ otmejer 
jepeOeeveer ceW keÌ³ee yeveWies! ³en hetjer pevcehe$eer SkeÀ-SkeÀ keÀes Deheves Devoj mheä nesieer~ yeeheoeoe peye 
Yeer efkeÀmeer keÀes osKeles nQ lees leerveeW keÀeueeW keÀes osKeles nQ~ henues keÌ³ee Lee Deye keÌ³ee nw efHeÀj YeefJe<³e ceW 
keÌ³ee yeveves Jeeues nQ~ lees SkeÀ-SkeÀ oerhe ceW ³en leerveeW keÀeue osKeles nQ~ Deehe oes keÀeue lees mheä peeveles 
nes~ henues keÌ³ee Les Deewj Deye keÌ³ee nQ uesefkeÀve YeefJe<³e ceW keÌ³ee nesvee nw, GmekeÀes efpelevee-efpelevee ³eesie-
³egkeÌle neWies Glevee YeefJe<³e Yeer mheä peeve pee³eWies~ pewmes Jele&ceeve mheä nw~ Jele&ceeve ceW keÀYeer Yeer mebkeÀuhe 
veneR G"lee nw efkeÀ nw ³ee veneR nw~ vee ceeuetce keÌ³ee nw ³en keÀYeer mebkeÀuhe veneR G"siee~ Fmeer jerefle mes 
YeefJe<³e Yeer mheä nesiee~ Ssmee mheä veMee nj SkeÀ keÀer yegef× ceW vecyejJeej Deelee pee³esiee~ pewmes 
meekeÀej ªhe ceW ceeb-yeehe oesveeW keÀes Dehevee YeefJe<³e mheä Lee~ veece Yeer, ªhe Yeer mheä, osMe Yeer mheä 
Deewj keÀeue Yeer mheä Lee~ Flevee mheä nw efkeÀ efkeÀme mecyevOe ceW Dee³eWies? Jee mecyevOe Yeer mheä efkeÀme 
ªhe ceW meeceves Dee³esiee~ DeYeer efoue ceW Leesæ[e yengle efkeÀme-efkeÀme keÀes Dee mekeÀlee nw~ uesefkeÀve kegÀí 
mece³e yeeo Ssmes ner efve½e³e yegef× neskeÀj keÀnWies efkeÀ ³en nesvee ner nw~ DeYeer Deiej Deehe keÀnWies Yeer lees 
otmejs efve½e³e keÀjW ³ee ve keÀjW~ uesefkeÀve Leesæ[s mece³e ceW DeehekeÀer ®eueve, DeehekeÀer leoyeerj pees nw Jen 
DeehekesÀ YeefJe<³e lemJeerj keÀes Òeefme× keÀjsieer~ Deye leoyeerj Deewj YeefJe<³e ceW kegÀí HeÀke&À nw~ uesefkeÀve pewmes-
pewmes mece³e Deewj DeehekeÀe heg©<eeLe& meceeve neslee pee³esiee lees efHeÀj keÀesF& keÀes mebkeÀuhe veneR G"siee~  
Deehe meYeer ves oerheceeuee ceveeF&~ oerheceeuee hej keÌ³ee keÀjles nQ? SkeÀ oerhe mes DeveskeÀ oerhe peieeles nQ lees 
DeveskeÀeW keÀe SkeÀ kesÀ meeLe ueieve ueielee nw, ³ener oerheceeuee nw~ Deiej SkeÀ-SkeÀ oerhekeÀ keÀer SkeÀ 
oerhekeÀ kesÀ meeLe ueieve nw lees ³ener oerheceeuee nw~ oerhekeÀ ceW keÌ³ee nw? Deefive~ lees ueieve nesieer lees 
Deefive Yeer nesieer~ ueieve veneR lees Deefive Yeer veneR~ ³ener osKevee nw efkeÀ nce oerhekeÀ ueieve ueieekeÀj 
Deefive yeves nQ? oerhekeÀ efkeÀleves ÒekeÀej kesÀ nesles nQ? pees ogefve³ee ceW Yeer Òeefme× nQ? (njskeÀ ves Dehevee-
Dehevee efJe®eej megvee³ee) SkeÀ nw DebefOe³eejs keÀes efceìekeÀj jesMeveer keÀjves Jeeuee efceÆer keÀe mLetue oerhekeÀ 
Deewj otmeje nw Deelcee keÀe oerhekeÀ, leermeje nw kegÀue keÀe oerhekeÀ Deewj ®eewLee keÀewve mee nw? DeeMeeDeeW 
keÀe oerhekeÀ keÀnles nQ vee~ yeehe keÀes ye®®eeW ceW DeeMee jnleer nw~ lees ®eewLee nw DeeMeeDeeW keÀe oerhekeÀ~ ³en 
®eej ÒekeÀej kesÀ oerhekeÀ iee³es peeles nQ~ Deye Fve ®eej oerhekeÀeW mes njskeÀ ves efkeÀleves oerhekeÀ peiee³es nQ? 
yeeheoeoe keÀer DeeMee³eW pees ye®®eeW ceW jnleer nw ö Jen oerhekeÀ peiee³ee nw? efceÆer kesÀ oerhekeÀ lees keÀF& 
pevce peiee³es nQ~ Deelcee keÀe oerhekeÀ peiee nw? ³en ®eejeW ÒekeÀej kesÀ oerhekeÀ peye peie peeles nQ leye 



mecePees oerheceeuee ceveeF&~ Ssmee keÀesF& keÀce& ve nes pees kegÀue keÀe oerhekeÀ yegPe pee³es~ Ssmeer keÀesF& ®eueve ve 
nes pees yeeheoeoe ye®®eeW ceW DeeMeeDeeW keÀe oerhekeÀ peieeles Jen yegPe pee³es~ SkeÀjme Deewj Deìue-De[esue 
³en meYeer oerhekeÀ peie jns nQ? efpemekeÀe oerhekeÀ Kego peiee ngDee nesiee Jen DeewjeW keÀe oerhekeÀ peieeves 
efyeiej jn veneR mekeÀlee~ yeeheoeoe keÀer ye®®eeW ceW cegK³e DeeMee³eW keÀewve meer jnleer nQ? yeeheoeoe keÀer nj 
SkeÀ ye®®es ceW ³ener DeeMee jnleer nw efkeÀ SkeÀ-SkeÀ ye®®ee henues vecyej ceW pee³eW DeLee&led njskeÀ efJepe³eer 
jlve yeveW~ efJepe³eer jlve keÀer efveMeeefve³eeb keÌ³ee neWieer? pees Deehe meYeer ves megvee³ee Jen lees pees megvee nw 
Jener yeesuee~ FmeefueS "erkeÀ ner nw~ pees efJepe³eer nesiee GvekesÀ ue#eCe lees Deehe meYeer ves megvee³es uesefkeÀve 
meeLe-meeLe efJepe³eer GvekeÀes keÀne peelee nw ö pees Kego lees efJepe³e Òeehle efkeÀ³ee ngDee nes uesefkeÀve DeewjeW 
keÀes Yeer Deheves mes Deeies efJepe³eer yevee³es~ pewmes yeeheoeoe ye®®eeW keÀes Deheves mes Yeer Deeies jKeles Les vee! 
Jewmes ner pees efJepe³eer jlve neWies GvekeÀer efJepe³e keÀer efveMeeveer ³en nw efkeÀ Jen Deheves mebie keÀe jbie meYeer 
keÀes ueiee³eWieW~ pees Yeer meeceves Dee³es Jen efJepe³eer yevekeÀj ner efvekeÀues~ Ssmes efJepe³eer jlve efJepe³e ceeuee 
kesÀ efkeÀme vecyej ceW Deeles nQ? Kego lees efJepe³eer yeves nes uesefkeÀve Deewj Yeer DeehekesÀ mebie kesÀ jbie mes 
efJepe³eer yeve pee³eW~ ³ener mee|Jeme jner ngF& nw~ Ssmes veneR efkeÀ keÀesìeW ceW keÀesF& ner efJepe³eer yeveWies~ uesefkeÀve 
pees pewmee neslee nw Jewmee ner yeveelee nw~ Ssmes efJepe³eer jlve pees DeveskeÀeW keÀes efJepe³eer yevee mekeWÀ Jener 
ceeuee kesÀ cegK³e ceCekesÀ nQ~ lees efJepe³eer keÀer efveMeeveer nw Deehe meceeve efJepe³eer yeveevee~ DeYeer ³en mee|Jeme 
jner ngF& nw~ DeveskeÀeW keÀes efJepe³eer yeveevee nw efmeHe&À Kego keÀes veneR yeveevee nw~ oerheceeuee ceW hetjer oerhe-
ceeuee peieer ngF& nesleer nw~ peye oerheceeuee keÀne peelee nw lees DeveskeÀ peies ngS oerhekeÀeW keÀer ceeuee njskeÀ 
ves ieues ceW [eueer nw? Ssmes peies ngS oerhekeÀeW keÀer ceeuee njskeÀ jlve Deewj ieues ceW peye [eueWies leye 
efJepe³e keÀe veieeæ[e yepesiee~ pewmes efoJ³e iegCeeW keÀer ceeuee Deheves ceW [eueer nw Jewmes DeveskeÀ peies ngS 
oerhekeÀeW keÀer ceeuee Deheves ieues ceW [euevee nw~ efpeleveer ³eneB oerhekeÀeW keÀer ceeuee Deheves ieues ceW [eueesies 
Gleveer JeneB Òepee yevesieer~ keÀesF&-keÀesF& ceeuee yengle uecyeer-®eewæ[er nesleer nw~ keÀesF& efmeHe&À ieues ceW henveves 
lekeÀ nesleer nw~ lees ceeuee keÀewve meer henveveer nw? yengle yeæ[er~ Ssmeer ceeuee mes Deheves DeehekeÀes Þe=bieej 
keÀjvee nw~ efkeÀleves oerhekeÀeW keÀer ceeuee Deye lekeÀ [eueer nw? efieveleer keÀj mekeÀles nes Jee Deveefievele nQ? 
oerhekeÀ Yeer De®ís Jen ueieles nQ pees lespe peies ngS nesles nQ~ efìce-efìce keÀjves Jeeues De®ís veneR ueieles~ 
De®íe~  
ceOegyeve kesÀ HetÀueeW ceW efJeMes<elee³eW keÌ³ee nesveer ®eeefnS? veece ner nw ceOegyeve~ lees henueer efJeMes<elee nw ceOeg-
jlee~ ceOegjlee Ssmeer ®eerpe nw pees keÀesF& keÀes Yeer ne|<ele keÀj mekeÀles nQ~ ceOegjlee keÀes OeejCe keÀjves Jeeuee 
³eneB Yeer ceneved yevelee nw, Deewj JeneB Yeer cele&yee heelee nw~ ceOegjlee JeeueeW keÀes meYeer ceneve ªhe mes 
osKeles nQ~ lees ³en ceOegjlee keÀe efJeMes<e iegCe nesvee ®eeefnS~ ceOegjlee mes ner ceOegmetove keÀe veece yeeuee 
keÀjWies~ ³en ceOegyeve veece nw~ ceOeg DeLee&led ceOegjlee Deewj yeve ceW keÌ³ee efJeMes<elee nesleer nw? yeve ceW 
Jewjei³e Je=efÊe Jeeues peeles nQ~ lees yesno keÀer Jewjei³e yegef× Yeer ®eeefnS~ efHeÀj Fmemes meejer yeeleW Dee 
pee³eWieer~ Deewj Deehe meYeer keÀes keÀe@heer keÀjves kesÀ efueS ³eneB Dee³eWies~ meYeer mee®eWies ³en kewÀmes Ssmes yeves nQ~ 
meYeer kesÀ cegKe mes efvekeÀuesiee efkeÀ ceOegyeve lees ceOegyeve ner nw~ lees ³en oes efJeMes<elee³eW OeejCe keÀjveer nQ ö 
ceOegjlee Deewj yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe~ otmejs MeyoeW ceW keÀnles nQ mvesn Deewj MeefkeÌle~ Deehe meYeer keÀe 
meYeer mes peemleer mvesn nw vee! yeeheoeoe mes~ Deewj yeeheoeoe keÀe ceOegyeve JeeueeW mes efJeMes<e mvesn jnlee 



nw~ keÌ³eeWefkeÀ Yeue kewÀmes Yeer nQ uesefkeÀve meJe&mJe l³eeieer nQ~ FmeefueS DeekeÀe|<ele keÀjles nQ~ uesefkeÀve meJe&mJe 
l³eeieer kesÀ meeLe Deye mvesn Deewj MeefkeÌle Yeer Yejveer nw~ mecePee-efkeÀme efJeMes<elee keÀes Yejvee nw~  
kegÀceeefj³eeW keÀes keÀceeue keÀj efoKeeveer nw~ kegÀceeefj³eeW keÀe nj keÀle&J³e keÀceeue ³eesi³e nesvee ®eeefnS~ 
mebkeÀuhe Deewj JeeCeer leLee keÀce& keÀceeue keÀe nesvee ®eeefnS~ kegÀceeefj³eeb heefJe$e nesves kesÀ keÀejCe Deheveer 
OeejCee keÀes lespe yevee mekeÀleer nw~ Ssmes keÀceeue keÀe keÀle&J³e keÀj efoKeevee nw, pees nj SkeÀ kesÀ cegKe mes 
³ener efvekeÀues efkeÀ FvneW keÀe keÀle&J³e keÀceeue keÀe nw~ pewmes yeeheoeoe kesÀ nj yeesue megveles nQ lees cegKe mes 
efvekeÀuelee nw vee efkeÀ Deepe keÀer cegjueer lees keÀceeue keÀer nw~ lees kegÀceeefj³eeW kesÀ nj keÀce& Ssmes keÀceeue kesÀ 
nesves ®eeefnS~ yeeheoeoe keÀes HeÀeuees keÀjvee nw~ Ssmes veneR keÀnvee efkeÀ keÀesefMeMe keÀjWies~ peye lekeÀ keÀesefMeMe 
keÀjWies leye lekeÀ keÀefMeMe veneR nesieer~ Deiej keÀefMeMe OeejCe keÀjveer nw lees keÀesefMeMe Meyo keÀes Kelce 
keÀj oes~ DeYeer keÀefMeMe ªhe yevevee nw~ HeÀeuees HeÀeoj keÀjvee nw~ yeeheoeoe keÀYeer keÀnles Les efkeÀ keÀesefMeMe 
keÀjWies~ efHeÀj Deehe keÌ³eeW keÀnleer nes efkeÀ keÀesefMeMe keÀjWieer~ kegÀceeefj³eeb keÀceeue keÀjWieer lees meeLeer meeLe Yeer 
osiee~ veneR lees meeLeer mee#eer nes pee³esiee~ FmeefueS meeLeer keÀes meeLe jKevee nw~ veneR lees mee#eer yeve 
pee³eWies~ mee#eer De®íe ueielee nw ³ee meeLeer? pees cesnvele keÀjles nQ GmekeÀe HeÀue Yeer ³eneB ner efceuelee 
nw~ ³en mvesn Deewj YeefJe<³e heo efceuelee nw~ meYeer keÀe mvesner yeveves kesÀ efueS cesnvele keÀjveer nw~ pees 
efpeleveer cesnvele keÀjles nQ Jen Gleves ner mvesner yeveles nQ~ mece³e hej mvesner keÀer ner ³eeo Deeleer nw~ keÀesF& 
yeele ceW cesnvele keÀer ³eeo Deeleer nw~ yeeyee Yeer keÌ³eeW ³eeo Deeles nQ? cesnvele keÀer nw leye mvesn nw~ cesn-
vele mes mvesner yevevee nw~ efpelevee peemleer cesnvele Glevee meJe& kesÀ mvesner yeveWies~ cesnvele keÀe HeÀue ner mvesn 
nw~ pees cesnvele keÀjles nQ GvekeÀes njskeÀ mvesner keÀer vepej mes osKeWies~ pees cesnvele veneR keÀjWies GvekeÀes mvesn 
keÀer vepej mes veneR osKeWies~ mìt[svì keÀes ìer®ej kesÀ iegCe peªj OeejCe keÀjves nQ~ mvesn ner mechetCe& yeveelee 
nw~ mvesn kesÀ meeLe efHeÀj MeefkeÌle Yeer ®eeefnS~ oesveeW keÀe peye efceueve nes peelee nw lees mvesn Deewj MeefkeÌle 
Jeeueer DeJemLee Deefle v³eejer Deewj Deefle h³eejer nesleer nw~ efpemekesÀ efueS mvesn nw GmekesÀ meceeve yevevee nw~ 
³ener mvesn keÀe meyetle nw~ FmeceW Deheves keÀes ®eskeÀ keÀjvee nwökeÀneB lekeÀ nce meceevelee ceW meceerhe Dee³es 
nQ? efpelevee-efpelevee meceevelee ceW meceerhe neWies Glevee ner mecePees keÀcee&leerle DeJemLee kesÀ meceerhe hengb®esies~ 
³ener meceevelee keÀe ceerìj nw~ Deheveer keÀcee&leerle DeJemLee hejKevee nw~ efmeHe&À mvesn jKeves mes Yeer mechetCe& 
veneR yeveWies~ mvesn kesÀ meeLe-meeLe MeefkeÌle Yeer nesieer lees Kego mechetCe& yeve DeewjeW keÀes Yeer mechetCe& yevee³eWies~ 
keÌ³eeWefkeÀ MeefkeÌle mes Jen mebmkeÀej Yej peeles nQ~ lees Deye mvesn kesÀ meeLe MeefkeÌle Yeer Yejveer nw~  
meYeer kesÀ efoueeW hej efJepe³e efkeÀve iegCeeW mes Òeehle keÀj mekeÀles nes? meYeer keÀes mevlegä keÀjvee~ yeehe ceW ³en 
efJeMes<e iegCe Lee~ Jener HeÀeuees keÀjvee nw~ meYeer ceOegyeve keÀer efuemì ceW nes ³ee DeeuejeGv[j keÀer efuemì 
ceW nes? SkeÀ nw no keÀer efuemì, otmejer nw yesno keÀer efuemì~ DeeuejeGv[j Deewj SJejjs[er~ Fmeer 
efuemì ceW ceeuetce nw keÌ³ee keÀjvee neslee nw? SkeÀ meskesÀC[ ceW lew³eej~ mebkeÀuheeW keÀes Yeer SkeÀ meskesÀC[ ceW 
yevo keÀjvee nw~ efceefueì^er JeeueeW keÀe nj mece³e efyemleje lew³eej jnlee nw~ ³en mebkeÀuheeW keÀe efyemleje Yeer 
yevo keÀjvee nw~ efyemleje Yeer SJejjs[er jnvee ®eeefnS~ SJejjs[er yeveves JeeueeW keÀe mebkeÀuheeW keÀe efyemleje 
lew³eej jnvee ®eeefnS~ keÀesF& Yeer heefjefmLeefle nes GmekeÀe meecevee keÀjves kesÀ efueS hesìer efyemleje lew³eej nes~ 
De®íe~  
ªneveer ye®®ees! legce DeelceeDeeW keÀes JeeCeer mes hejs Deheves Iej peeves kesÀ efueS heg©<eeLe& keÀjvee nw~ Fme-



efueS Fme hegjeveer ogefve³ee ceW jnles osn Deewj osn kesÀ mecyevOeeW mes Ghejece-ef®ele nesvee nw~ heeflele ogefve³ee 
ceW jnles ngS yeehe heefJe$e yeveves keÀer MeefkeÌle osles nQ~ heg©<eeLe& keÀjkesÀ legcekeÀes meoe heefJe$e yevevee nw~  
ye®®es! meowJe iegCeûeenkeÀ yevevee nw~ mlegefle-efvevoe, ueeYe-neefve, pe³e-hejepe³e meYeer ceW mevlegä neskeÀj 
®euevee nw Deewj jnceefoue yevevee nw~ De®íe~  

yeeheoeoe keÀer GcceeroW 
13.11.69 
DeMejerjer neskeÀj efHeÀj Mejerj ceW Deeves keÀe DeY³eeme hekeÌkeÀe neslee peelee nw~ pewmes yeeheoeoe DeMejerjer 
mes Mejerj ceW Deeles nQ Jewmes ner legce meYeer ye®®eeW keÀes Yeer DeMejerjer neskeÀj kesÀ Mejerj ceW Deevee nw~ 
DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW efmLele neskeÀj efHeÀj J³ekeÌle ceW Deevee nw~ Ssmee DeY³eeme efove-Òeefleefove yeæ{eles ®eueles 
nes? yeeheoeoe peye Deeles nQ lees efkeÀmemes efceueves Deeles nQ? (DeelceeDeeW mes) DeelceeSb keÀewve meer? pees 
meejs efJeée ceW Þesÿ DeelceeSb nQ~ Gve Þesÿ DeelceeDeeW mes yeeheoeoe keÀe efceueve neslee nw~ Flevee veMee 
jnlee nwönce ner meejs efJeée ceW Þesÿ Deelcee³eW nQ~ Þesÿ DeelceeDeeW keÀes ner meJe&MeefkeÌleceeve kesÀ efceueve 
keÀe meewYeei³e Òeehle neslee nw~ lees yeeheoeoe Ye=kegÀìer kesÀ yeer®e ceW ®ecekeÀles ngS efmeleejs keÀes ner osKeles nQ~ 
legce efmeleejeW keÀes efkeÀme-efkeÀme veece mes yeguee³ee peelee nw? SkeÀ lees uekeÌkeÀer efmeleejs Yeer nes Deewj ve³eveeW 
kesÀ efmeleejs Yeer Deewj keÀewvemes efmeleejs nes? pees keÀe³e& Deye ye®®eeW keÀe jne ngDee nw Gme veece kesÀ efmeleejs 
keÀes Yetue ie³es nes~ pees cesnvele keÀe keÀe³e& nw Jen Yetue ie³es nes~ ³eeo keÀjes Deheves keÀle&J³e keÀes~ yeeheoeoe 
kesÀ GcceeroW kesÀ efmeleejs~ yeeheoeoe kesÀ pees iee³es ngS nQ Jener keÀe³e& Deye jne ngDee nw? yeeheoeoe pees 
GcceeroW ye®®eeW mes jKeles nQ Jen keÀe³e& hetje efkeÀ³ee ngDee nw? yeeheoeoe SkeÀ-SkeÀ efmeleejs ceW ³ener 
Gcceero jKeles nQ efkeÀ SkeÀ-SkeÀ DeveskeÀeW keÀes heefj®e³e oskeÀj uee³ekeÀ yevee³eW~ SkeÀ mes ner DeveskeÀ yeveves nQ~ 
³en ®eskeÀ keÀjes efkeÀ nce Ssmes yeves nQ~ DeveskeÀeW keÀes yevee³ee nw? GmeceW Yeer keÌJeeefvììer lees yeve jns nQ~ 
keÌJeeefueìer yeveevee nw~ keÌJeeefvììer yeveevee menpe nw uesefkeÀve keÌJeeefueìer Jeeues yeveevee ö ³en Gcceero yeehe-
oeoe efmeleejeW ceW jKeles nQ~ DeYeer ³en keÀe³e& jne ngDee nw~ keÌJeeefueìer yeveevee nw~ keÌJeeefvììer yeveevee 
menpe nw~ uesefkeÀve keÌJeeefueìer Jeeues yeveevee ³en Gcceero yeeheoeoe efmeleejeW ceW jKeles nQ~ DeYeer ³en keÀe³e& 
jne ngDee nw~ keÌJeeefueìer yeveevee nw~ keÌJeeefvììer yeveevee ³en lees ®eue jne nw~ uesefkeÀve DeYeer Ssmeer 
keÌJeeefueìer Jeeueer Deelcee³eW yeveeves keÀer mee|Jeme jner ngF& nw~ keÌJeeefueìer Jeeueer SkeÀ Deelcee keÌJeeefvììer keÀes 
Deehesner uee³esieer~ SkeÀ keÌJeeefueìer Jeeuee DeveskeÀeW keÀes uee mekeÀles nQ~ keÌJeeefueìer, keÌJeeefvììer keÀes uee 
mekeÀleer nQ~ DeYeer ³ener keÀe³e& pees jne ngDee nw GmekeÀes hetje keÀjvee ns~ Deheveer mee|Jeme keÀer keÌJeeefueìer mes 
Deehe Kego mevlegä jnles nes? keÌJeeefvììer keÀes osKe KegMe lees nesles nes uesefkeÀve keÌJeeefueìer keÀes osKe 
mee|Jeme mes mevlegä nesvee nw~ keÌJeeefueìer kewÀmes uee³eWies? efpeleveer-efpeleveer efpemeceW ef[JeeFve keÌJeeefueìer nesieer 
Glevee ner keÌJeeefueìer JeeueeW keÀes uee³esieer~ keÀF& ye®®eeW keÀes meYeer ÒekeÀej keÀer cesnvele yengle keÀjveer heæ[leer 
nw~ Deheves heg©<eeLe& ceW Yeer lees mee|Jeme ceW Yeer~ keÀesF& keÀes p³eeoe cesnvele keÀjveer heæ[leer nw keÀesF& keÀes keÀce~ 
Fme keÀejCe keÌ³ee nw? keÀYeer Gmeer keÀes ner cesnvele ueieleer nw keÀYeer efHeÀj GvneR keÀes ner menpe ueielee nw~ 
³en keÌ³eeW? OeejCee keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe cesnvele ueieleer nw? keÀF& keÀle&J³eeW ceW lees ueesie keÀn osles nQ efkeÀ 
FvekesÀ Yeei³e ceW ner veneR nw~ ³eneB lees Ssmes veneR keÀnWies~ efkeÀme efJeMes<e keÀceer kesÀ keÀejCe cesnvele ueieleer 
nw? Þeercele hej ®euevee nw~ efHeÀj Yeer keÌ³eeW veneR ®eue heeles? keÀesF& Yeer keÀe³e& ceW ®eens heg©<eeLe&, ®eens 



mee|Jeme ceW cesnvele ueieves keÀe keÀejCe ³en nw efkeÀ yeeleW lees meYeer yegef× ceW nQ uesefkeÀve Fve yeeleeW keÀer cener-
velee ceW veneR peeles~ cenerve yegef× keÀes keÀYeer cesnvele veneR ueieleer~ ceesìer yegef× keÀejCe yengle cesnvele 
ueieleer nw~ Þeercele hej ®eueves kesÀ efueS Yeer cenerve yegef× ®eeefnS~ cenervelee ceW peeves keÀe DeY³eeme keÀjvee 
nw~ otmejs MeyoeW ceW ³en keÀnWies efkeÀ pees megvee nw Jen keÀjvee nw DeLee&led GmekeÀer cenervelee ceW peevee nw~ 
pewmes oner keÀes efyeueesjkeÀj cenerve keÀjles nQ leye GmeceW cekeÌKeve efvekeÀuelee nw~ lees ³en Yeer cenervelee ceW 
peeves keÀer yeele nw~ cenervelee keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe cesnvele nesleer nw~ cenervelee ceW peeves keÀer yepeeS Gme 
yeele keÀes ceesìs ªhe ceW osKeles nQ~ mee|Jeme kesÀ mece³e Yeer cenerve yegef× nes, %eeve keÀer cenervelee ceW peekeÀj 
GmekeÀes megvee³eW Deewj Gme%eeve keÀer cenervelee ceW ues pee³eW lees GvekeÀes Yeer cesnvele keÀce ueies~ Deewj Deheves 
keÀes Yeer keÀce ueies~ Fme cenervelee keÀer ner keÀceer nw~ Deye ³ener heg©<eeLe& keÀjvee nw~  
MeejerefjkeÀ MeefkeÌle Yeer keÀye Deeleer nw? peye Yeespeve cenerve ªhe mes KeeDees, lees Gme Yeespeve keÀer MeefkeÌle 
yeveleer nw~ Yeespeve keÀe cenerve ªhe keÌ³ee yevelee nw? Ketve~ peye Ketve yeve peelee nw leye MeefkeÌle Dee 
peeleer nw~ lees Deye efmeHe&À yeenj kesÀ, Thej kesÀ ªhe keÀes ve osKeles ngS Devoj peeves keÀer keÀesefMeMe keÀjes~ 
efpelevee nj yeele ceW Devoj pee³eWies, leye jlve osKeves ceW Dee³eWies~ Deewj nj SkeÀ yeele keÀer Jewu³et keÀe 
helee heæ[siee~ efpelevee %eeve keÀer Jewu³et, mee|Jeme keÀer Jewu³et keÀe ceeuetce nesiee Glevee Deehe Jewu³etSyegue jlve 
yeveWies~ %eeve jlveeW keÀer Jewu³et keÀce keÀjles nes lees Kego Yeer Jewu³egSyegue veneR yeve mekeÀles~ SkeÀ-SkeÀ jlve 
keÀer Jewu³et keÀes hejKeves keÀer keÀesefMeMe keÀjes~ Deehe yeeheoeoe kesÀ Jewu³egSyegue jlve nes vee! Jewu³egSyegue 
jlve keÀes keÌ³ee efkeÀ³ee peelee ns? (efíheekeÀj jKevee neslee nw) yeeheoeoe kesÀ pees Jewu³egSyegue jlve nQ 
GvneW keÀes yeeheoeoe efíheekeÀj jKeles nQ~ cee³ee mes efíheeles nQ~ cee³ee mes efíheekeÀj efHeÀj keÀneB jKeles nQ? 
efpelevee-efpelevee pees Decetu³e jlve neWies Glevee-Glevee yeeheoeoe kesÀ efoue leKle hej efveJeeme keÀjWies~ peye 
efoue leKleveMeerve yeveWies leye jep³e kesÀ leKleveMeerve yeveWies~ lees mebiece³egie keÀe keÀewve mee leKle nw? leKle 
nw Jee yesiej nes? mebiece³egie hej keÀewvemee leKle efceuelee nw~ yeeheoeoe kesÀ efoue keÀe leKle~ ³en meejs 
peneve kesÀ leKleeW mes Þesÿ nw~ efkeÀlevee Yeer yeæ[e leKle mele³egie ceW efceues uesefkeÀve Fme leKle kesÀ Deeies 
Jen keÌ³ee nw? Fme leKle hej jnves mes cee³ee kegÀí veneR keÀj mekeÀleer~ Fme hej Glejvee ®eæ{vee veneR 
heæ[siee~ Fme hej jnves mes cee³ee kesÀ meJe& yevOeveeW mes cegkeÌle jnWies~ De®íe~  

HeÀMe& mes DeMe& hej peeves keÀer ³egefkeÌle³eeB 
17.11.69 
³eneB Yeùer ceW efkeÀme efueS Dee³es nes? osn ceW jnles efJeosner nes jnves kesÀ DeY³eeme kesÀ efue³es~ peye mes 
³eneB heeBJe jKeles nes leye mes ner ³en efmLeefle nesveer ®eeefnS~ pees ue#³e jKee peelee nw GmekeÀes hetCe& keÀjves 
kesÀ efueS DeY³eeme Deewj DeìsvMeve ®eeefnS~ yeeheoeoe njskeÀ keÀes veF& yeele kesÀ efue³es ner yegueeles nQ~ 
DeOej kegÀceejeW keÀes efJeMes<e FmeefueS yeguee³ee nw ö henues lees Dehevee pees ie=nmLe J³eJenej yevee³ee nw 
GmeceW pees Guìer meeræ{er ®eæ{er nw, Gme Guìer meeræ{er mes veer®es Glejves kesÀ efueS yeguee³ee nw~ Deewj Guìer 
meeræ{er mes Gleej keÀj efHeÀj efkeÀmeceW ®eæ{evee nw? DeMe& mes HeÀMe& hej, efHeÀj HeÀMe& mes DeMe& hej~ Guìer 
meeræ{er keÀe kegÀí ve kegÀí pees %eeve jnlee nw, Gme %eeve mes De%eeveer yeveeves kesÀ efue³es Deewj pees mel³e %eeve 
nw GvekeÀer hen®eeve oskeÀj %eeve-mJeªhe yeveeves kesÀ efueS yeguee³ee nw~ henues Gleejvee nw efHeÀj ®eæ{evee nw~ 
peye lekeÀ hetjs Glejs veneR nQ lees ®eæ{ Yeer veneR mekeÀles~ meYeer yeeleeW ceW Deheves keÀes Gleejves kesÀ efue³es 



lew³eej nes? efkeÀleveer yeæ[er meeræ{er mes Glejvee nw? Guìer meeræ{er efkeÀleveer uecyeer nw? DeYeer lekeÀ pees heg©-
<eeLe& efkeÀ³ee nw, GmeceW mecePeles nes efkeÀ hetjs ner meeræ{er Glejs nQ efkeÀ kegÀí DeYeer lekeÀ Glej jns nes? hetjer 
peye Glej pee³eWies lees efHeÀj ®eæ{ves ceW osjer veneR ueiesieer uesefkeÀve Glejles-Glejles keÀneB ve keÀneB "nj 
peeles nes~ lees Deye mecePee efkeÀme ue#³e mes yeguee³ee nw? 63 pevceeW ceW pees kegÀí Guìer meeræ{er ®eæ{s nes 
Jen hetjer ner Glejveer heæ[s~ efHeÀj ®eæ{vee Yeer nw~ Glejvee menpe nw Jee ®eæ{vee menpe nw? Glejvee menpe 
nw Jee Glejvee Yeer cegefMkeÀue nw? DeYeer Deehe pees heg©<eeLe& keÀj jns nes Jen Glej keÀj ®eæ{ves keÀe keÀj 
jns nes? efkeÀ efmeHe&À ®eæ{ves keÀe keÀj jns nes? kegÀí efceìe jns nes kegÀí yevee jns nes~ oesveeW keÀece ®euelee 
nw vee~ DeehekeÀes ceeuetce nw ueemì heewæ{er (meeræ{er) keÀewvemeer Glejveer nw? Fme osn kesÀ Yeeve keÀes íesæ[ osvee 
nw~ pewmes keÀesF& Mejerj kesÀ Jeðe Gleejles nes lees efkeÀlevee menpe Gleejles nes~ Jewmes ner ³en Mejerj ªheer 
Jeðe Yeer menpe Gleej mekeÀes Deewj menpe ner mece³e hej OeejCe keÀj mekeÀes, efkeÀmekeÀes ³en DeY³eeme hetCe& 
jerefle mes meerKevee nw~ uesefkeÀve keÀesF&-keÀesF& keÀe ³en osn DeefYeceeve keÌ³eeW veneR ìtìlee nw? ³en osn keÀe 
®eesuee keÌ³eeW menpe veneR Glejlee nw? efpemekeÀe Jeðe lebie, ìeFì neslee nw lees Gleej veneR mekeÀles nQ~ ³en 
Yeer Ssmes ner nw~ keÀesF& ve keÀesF& mebmkeÀejeW ceW Deiej ³en osn keÀe Jeðe ef®ehekeÀe ngDee nw DeLee&led lebie, 
ìeFì nw, leye Glejlee veneR nw~ veneR lees Gleejvee, ®eæ{evee Jee ³en osn ªheer Jeðe íesæ[vee Deewj 
OeejCe keÀjvee yengle menpe nw~ pewmes efkeÀ mLetue Jeðe Gleejvee Deewj henvevee menpe neslee nw~ lees ³ener 
osKevee nw efkeÀ ³en osn ªheer Jeðe efkeÀme mebmkeÀej mes ueìkeÀe ngDee nw~ peye meYeer mebmkeÀejeW mes v³eeje 
nes pee³eWies lees efHeÀj DeJemLee Yeer v³eejer nes peeJesieer~ FmeefueS yeeheoeoe Yeer keÀF& yeej mecePeeles nQ efkeÀ 
meYeer yeeleeW ceW Fpeer jnes~ peye Kego meYeer ceW Fpeer jnWies lees meYeer keÀe³e& Yeer F]peer neWies~ Deheves keÀes 
ìeFì keÀjves mes keÀe³e& ceW Yeer ìeFìvesme Dee peeleer nw~ Jewmes lees pees Fleves mece³e mes heg©<eeLe& ceW ®eueves 
Jeeues nQ GvneW keÀes Deye yengle ner keÀle&J³e ceW v³eejeheve Deevee ner ®eeefnS~ DeYeer Fme Yeùer ceW pees Yeer 
ìeFìvesme nw Jen Yeer, Deewj pees kegÀí Guìer meeræ{er keÀer heewef{³eeb jner ngF& nQ, Jen Gleejvee Yeer Deewj 
efHeÀj efueHeÌì ceW ®eæ{vee Yeer~ uesefkeÀve efueHeÌì ceW yew"ves kesÀ efue³es keÌ³ee keÀjvee heæ[siee? efueHeÌì ceW keÀewve 
yew" mekeWÀies?  
yeehe kesÀ efue³es meejer ogefve³ee ceW uee³ekeÀ ye®®es ner Þesÿ meewieele nw~ lees efueHeÌì ceW ®eæ{ves kesÀ efue³es yeehe 
keÀer efieHeÌì yevevee Deewj efHeÀj pees kegÀí nw Jen Yeer efieHeÌì ceW osvee heæ[siee~ efieHeÌì osveer Yeer heæ[sieer Deewj 
yeehe keÀer efieHeÌì yevevee Yeer heæ[siee leye efueHeÌì ceW yew" mekeWÀies~ mecePee? DeYeer osKevee nw oesveeW keÀece 
efkeÀ³es nQ efieHeÌì Yeer oer nw Deewj efieHeÌì yeves Yeer nQ? efieHeÌì keÀes yengle mecYeeuee peelee nw Deewj efieHeÌì 
keÀes MeeskesÀme ceW me]peekeÀj jKeles nQ~ pewmeer pewmeer efieHeÌì Jewmeer-Jewmeer MeeskesÀme ceW Deeies-Deeies jKeles nQ~ 
Deehe meYeer Yeer Deheves Deehe keÀes Ssmeer efieHeÌì yeveeDees pees efueHeÌì Yeer efceue pee³es Deewj Fme me=efä kesÀ 
MeeskesÀme ceW meYeer mes Deeies Dee peeDees~ lees MeeskesÀme ceW meYeer mes Deeies jnves kesÀ efue³es DeOejkegÀceejeW keÀes 
oes efJeMes<e yeeleeW keÀe O³eeve ceW jKevee heæ[siee~ MeeskesÀme ceW ®eerpe jKeer peeleer nw, GmeceW keÌ³ee efJeMes<elee 
nesleer nw? (Deì^wefkeÌìJe) SkeÀ lees Deheves keÀes Deì^wefkeÌìJe yeveevee heæ[siee Deewj otmeje SefkeÌìJe~ ³en oesveeW 
efJeMes<eleeSb Keeme DeOejkegÀceejeW keÀes Deheves ceW Yejveer nQ~ ³en oesveeW iegCe Dee pee³eWies lees efHeÀj Deewj 
kegÀí jnsiee veneR~ keÀneb-keÀneb SefkeÌìJe yeveves ceW keÀceer osKeves ceW Deeleer nw~ lees Fme Yeùer mes efJeMes<e 
keÀewvemeer íehe ueieekeÀj pee³eWies? ³ener oes Meyo megvee³ee- Deì^wefkeÌìJe Deewj SefkeÌìJe~ Deiej ³en íehe 



ueieekeÀj pee³eWies lees DeehekeÀer SefkeÌìefJeìer Yeer yeoueer nesieer~ efpeleveer-efpeleveer ³en íehe Jee "hhee hekeÌkeÀe 
ueieekeÀj pee³eWies Gleveer SefkeÌìefJeìer Yeer hekeÌkeÀer Deewj yeoueer ngF& osKeves ceW Dee³esieer~ Deiej "hhee kegÀí 
{eruee ueieekeÀj pee³eWies lees efHeÀj SefkeÌìefJeìer ceW ®eWpe veneR osKeves ceW Dee³esieer~ ³en lees megvee Lee vee-YeÆer 
ceW Deevee DeLee&led Dehevee ªhe jbie oesveeW yeouevee nw~  
Yeùer ceW pees ®eerpe Deeleer nw, GvekeÀer pees yegjeF& nesleer nw Jen ieue peeleer nw~ pees Demeueer ªhe nw, 
Demeueer pees keÀle&J³e nw Jen ³eneB mes ueskeÀj kesÀ peevee~ Jen keÀewvemee ªhe nw? keÌ³ee yeoueWies? DeYeer jbie 
yeoueles jnles nQ efHeÀj SkeÀ ner jbie hekeÌkeÀe ®eæ{ pee³esiee efpemekesÀ Thej Deewj keÀesF& jbie ®eæ{ veneR 
mekeÀlee Deewj efpeme jbie keÀes keÀesF& efceìe veneR mekesÀ Deewj ve efceì mekesÀ, ve Deewj keÀesF& jbie ®eæ{ mekesÀ~ 
meYeer yeeleeW ceW SefkeÌìJe nesvee nw~ pewmee mece³e, pewmeer mee|Jeme GmeceW SJejjsæ[er~ keÀesF& Yeer keÀe³e& Deelee 
nw, lees SefkeÌìJe pees neslee nw, Gme keÀe³e& keÀes MeerIe´ ner mecePe keÀj Deewj meHeÀuelee keÀes Òeehle keÀj ueslee 
nw~ pees SefkeÌìJe veneR nesles lees henues keÀe³e& keÀes mees®eles jnles nQ~ mees®eles-mees®eles mece³e Yeer ieJeeb³eWies, 
meHeÀuelee Yeer veneR nesieer~ SefkeÌìJe DeLee&led SJejjs[er~ Deewj Jen nj keÀe³e& keÀes hejKe Yeer uesiee~ GmeceW 
pegì Yeer pee³esiee~ Deewj meHeÀuelee Yeer hee uesiee~ leerveeW yeeleW GmeceW neWieer~ efpemeceW Yeejerheve neslee nw 
GvekeÀes SefkeÌìJe veneR keÀne peelee~ heg©<eeLe& ceW Yeejer, Deheves mebmkeÀejeW ceW Yeejer, GvekeÀes SefkeÌìJe veneR 
keÀne pee³esiee~ SefkeÌìJe pees nesiee Jen SJejjs[er Deewj Fpeer nesiee~ Kego Fpeer yeveves mes meye keÀe³e& Yeer 
Fpeer, heg©<eeLe& Yeer Fpeer nes peelee nw~ Kego Fpeer veneR yeveles lees heg©<eeLe& Deewj mee|Jeme oesveeW Fpeer veneR 
nesleer~ cegefMkeÀueeleeW keÀe meecevee keÀjvee heæ[lee nw~ mee|Jeme cegefMkeÀue veneR uesefkeÀve Deheves mebmkeÀej, Deheveer 
keÀcepeesefj³eeb cegefMkeÀue kesÀ ªhe ceW osKeves ceW Deeleer nQ~ heg©<eeLe& Yeer cegefMkeÀue veneR~ Deheveer keÀcepeesefj³eeb 
cegefMkeÀue yevee osleer nQ~ veneR lees keÀesF& keÀes menpe, keÀesF& keÀes cegefMkeÀue keÌ³eeW Yeemelee~ Deiej cegefMkeÀue 
ner nw lees meYeer keÀes meYeer yeeleW cegefMkeÀue nes~ uesefkeÀve Jener yeele keÀesF& keÀes cegefMkeÀue keÀesF& keÀes menpe 
keÌ³eeW? Deheveer ner keÀcepeesefj³eeb cegefMkeÀueele kesÀ ªhe ceW Deeleer nQ~ Fmeefue³es ³en oes yeeleW OeejCe keÀjveer 
nQ~  
Deì^wefkeÌìJe Yeer leye yeve mekeWÀies peye henues Deheves ceW efJeMes<eleeSb neWieer~ DeekeÀe|<ele yeveves efue³es ne|<ele Yeer 
jnvee heæ[siee~ ne|<ele keÀe DeLe& ner nw Deleerefvê³e megKe ceW Petcevee~ %eeve keÀes megefcejCe keÀjkesÀ ne|<ele nesvee~ 
DeJ³ekeÌle efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjles Deleerefvê³e megKe ceW Petcevee~ FmekeÀes keÀne peelee nw ne|<ele~ ne|<ele 
Yeer ceve mes Deewj leve mes oesveeW mes nesvee nw~ Ssmee pees ne|<ele neslee nw Jener DeekeÀe|<ele neslee nw~ Òeke=Àefle 
Deewj cee³ee kesÀ DeOeerve ve neskeÀj oesveeW keÀes DeOeerve keÀjvee ®eeefnS~ DeOeerve nes peeves kesÀ keÀejCe Dehevee 
DeefOekeÀej Kees uesles nQ~ lees DeOeerve veneR nesvee nw, DeOeerve keÀjvee nw leye Dehevee DeefOekeÀej Òeehle keÀjWies 
Deewj efpelevee DeefOekeÀej Òeehle keÀjWies Glevee Òeke=Àefle Deewj ueesieeW Üeje melkeÀej nesiee lees melkeÀej keÀjeves 
efue³es keÌ³ee keÀjvee heæ[siee? DeOeerveheve íesæ[keÀj Dehevee DeefOekeÀej jKees~ DeefOekeÀej jKeves mes DeefOekeÀejer 
yeveWies~ uesefkeÀve DeefOekeÀej íesæ[ keÀj kesÀ DeOeerve yeve peeles nes~ íesìer-íesìer yeeleeW kesÀ DeOeerve yeve peeles 
nes~ Deheveer ner j®evee kesÀ DeOeerve yeve peeles nQ~ ueewefkeÀkeÀ ye®®es lees Yeue nQ uesefkeÀve Deheveer ner j®evee 
DeLee&led mebkeÀuheeW kesÀ DeOeerve nes peeles nQ~ pewmes ueewefkeÀkeÀ j®evee mes DeOeerve yeveles nes Jewmes ner Deye Yeer 
Deheveer j®evee mebkeÀuheeW kesÀ Yeer DeOeerve yeve peeles nes~ Deheveer j®evee keÀce&Fefvê³eeW kesÀ Yeer DeOeerve yeve 
peeles nes~ DeOeerve yeveves mes ner Dehevee pevce efme× DeefOekeÀej Kees uesles nes vee~ lees ye®®es yeves Deewj 



DeefOekeÀej ngDee~ meJe&oe megKe, Meeefvle Deewj heefJe$elee keÀe pevce efme× DeefOekeÀej keÀnles nes vee~ Deheves 
Deehe mes hetíes efkeÀ ye®®ee yevee Deewj heefJe$elee, megKe, Meeefvle keÀe DeefOekeÀej Òeehle efkeÀ³ee~ Deiej DeefOe-
keÀej ítì peelee nw lees keÀesF& yeele kesÀ DeOeerve yeve peeles nes~ lees Deye DeOeervelee keÀes íesæ[es, Deheves 
pevce efme× DeefOekeÀej keÀes Òeehle keÀjes~ ³en pees keÀnles nes keÀye ÒeYeeJe efvekeÀuesiee? ³en ÒeYeeJe Yeer keÌ³eeW 
veneR efvekeÀuelee keÀejCe keÌ³ee? keÌ³eeWefkeÀ Deye lekeÀ keÀF& yeeleeW ceW Kego ner ÒeYeeefJele nesles jnles nes~ lees 
pees Kego ÒeYeeefJele neslee jnlee nw GvekeÀe ÒeYeeJe veneR vekeÀuelee~ ÒeYeeJe ®eenles nes lees Fve meYeer yeeleeW 
ceW ÒeYeeefJele veneR nesvee~ efHeÀj osKees efkeÀlevee peuoer ÒeYeeJe efvekeÀuelee nw~ Deheveer SefkeÌìefJeìer mes Devoepee 
efvekeÀeue mekeÀles nes~ Ssmee meewYeei³e meejs keÀuhe ceW SkeÀ ner yeej efceuelee nw~ mele³egie ceW Yeer ueewefkeÀkeÀ 
yeehe kesÀ meeLe jnWies~ heejueewefkeÀkeÀ yeehe kesÀ meeLe veneR~ 84 pevceeW ceW efkeÀlevee Þe=bieej efkeÀ³ee nesiee~ efYevve-
efYevve ÒekeÀej kesÀ yengle Þe=bieej efkeÀ³es? yeeheoeoe keÀe mvesn ³ener nw efkeÀ ye®®eeW keÀes Þe=bieej keÀj MeeskesÀme ceW 
me=efä kesÀ meeceves uee³eW~ peye meYeer mechetCe& yevekeÀj MeeskesÀme DeLee&led efJeée kesÀ meeceves Dee³eWies lees efkeÀleves 
mepes ngS neWies~ mele³egie keÀe Þe=bieej veneR~ iegCeeW kesÀ ienves OeejCe keÀjves nQ~  

ueewefkeÀkeÀ keÀes DeueewefkeÀkeÀ ceW heefjJele&ve keÀjves keÀer ³egefkeÌle³eeb 
28.11.69 
Deepe Yeùer keÀe keÀewve-mee efove nw? Deepe nw mechetCe& mecehe&Ce nesves keÀe efove~ yeehe-oeoe keÀes Ssmee mece-
PekeÀj yeguee³ee nw~ mechetCe& mecehe&Ce nesves kesÀ efue³es meYeer lew³eej nes Jee mechetCe& nes ®egkesÀ nes? pees mechetCe& 
nes ®egkesÀ nQ Deepe GvneR keÀe meceejesn nw~ ³en meYeer kesÀ meYeer mechetCe& mecehe&Ce ngS nQ~ mechetCe& mecehe&Ce 
pees nes peelee nw GmekeÀer ¢efä keÌ³ee nesleer nw? (Meg× ¢efä, Meg× Je=efÊe nes peeleer nw) uesefkeÀve efkeÀme 
³egefkeÌle mes Jen Je=efÊe-¢efä Meg× nes peeleer nw? SkeÀ ner Meyo ceW ³en keÀnWies efkeÀ ¢efä Deewj Je=efÊe ceW 
ªneefve³ele Dee peeleer nw~ DeLee&led ¢efä Je=efÊe ©neveer nes peeleer nw~ efpemce keÀes veneR osKeles nQ lees Meg×, 
heefJe$e ¢efä nes peeleer nw~ peæ[ ®eer]pe keÀes Dee@KeeW mes oWKeWies ner veneR lees Gme lejHeÀ Je=efÊe Yeer veneR 
pee³esieer~ ¢efä veneR pee³esieer lees Je=efÊe Yeer veneR pee³esieer~ ¢efä osKeleer nw leye Je=efÊe Yeer peeleer nw~ 
ªneveer ¢efä DeLee&led Deheves keÀes Deewj otmejeW keÀes Yeer ªn osKevee ®eeefnS~ efpemce lejHeÀ osKeles ngS Yeer 
veneR osKevee nw, Ssmeer ÒewefkeÌìme nesveer ®eeefnS~ pewmes keÀesF& yengle ietæ{ efJe®eej ceW jnles nQ, kegÀí Yeer 
keÀjles nQ, ®eueles, Keeles-heerles nQ uesefkeÀve GvekeÀes ceeuetce veneR heæ[lee nw efkeÀ keÀneB lekeÀ Dee hengB®ee ntB, 
keÌ³ee Kee³ee nw~ Fmeer jerefle mes efpemce keÀes osKeles ngS Yeer veneR osKeWies Deewj Deheves Gme ªn keÀes osKeves 
ceW ner efye]peer neWies lees efHeÀj Ssmeer DeJemLee nes pee³esieer pees keÀesF& Yeer Deehemes hetíWies ³en kewÀmeer Leer lees 
DeehekeÀes ceeuetce veneR heæ[siee~ Ssmeer DeJemLee nesieer~ uesefkeÀve Jen leye nesieer peye efpemceeveer ®eer]pe keÀes 
osKeles ngS Gme efpemceeveer ueewefkeÀkeÀ ®eerpe keÀes DeueewefkeÀkeÀ ªhe ceW heefjJele&ve keÀjWies~ Deheves ceW heefjJele&ve 
keÀjves kesÀ efueS pees ueewefkeÀkeÀ ®eerpeW osKeles nes ³ee ueewefkeÀkeÀ mecyeefvOe³eeW keÀes osKeles nes Gve meYeer keÀes 
heefjJele&ve keÀjvee heæ[siee~ ueewefkeÀkeÀ ceW DeueewefkeÀkeÀlee keÀer mce=efle jKeWies~ Yeue ueewefkeÀkeÀ mecyeefvOe³eeW keÀes 
osKeles nes uesefkeÀve ³en mecePees efkeÀ Deye nceejer ³en Yeer ye´ïee yeehe kesÀ ye®®es efheíueer efyejeojer nw~ 
ye´ïee JebMe lees nw vee~ keÌ³eeWefkeÀ ye´ïee oer ef¬eÀ³esìj nw, lees YekeÌle, %eeveer Je De%eeveer nQ uesefkeÀve efyejeojer 
lees Jen Yeer nQ vee~ lees ueewefkeÀkeÀ mecyevOeer Yeer ye´ïeeJebMeer nQ uesefkeÀve Jen vepeoerkeÀ mecyevOe kesÀ nQ, Jen 
otj kesÀ nQ~ Fmeer jerefle keÀesF& Yeer ueewefkeÀkeÀ ®eerpe osKeles nes, oHeÌlej ceW keÀece keÀjles nes, efye]pevesme keÀjles 



nes, Keevee Keeles nes, osKeles nes, yeesueles nes uesefkeÀve SkeÀ-SkeÀ ueewefkeÀkeÀ yeele ceW DeueewefkeÀkeÀlee nes~ Fmeer 
Mejerj kesÀ keÀe³e& kesÀ efueS ®eue jns nes lees meeLe-meeLe mecePees Fve MeejerefjkeÀ heeBJe Üeje ueewefkeÀkeÀ keÀe³e& 
lejHeÀ pee jne ntB uesefkeÀve yegef× Üeje Deheves DeueewefkeÀkeÀ osMe, keÀu³eeCe kesÀ keÀe³e& kesÀ efueS pee jne ntB~ 
heeBJe ³eneB ®eue jns nQ uesefkeÀve yegef× ³eeo keÀer ³ee$ee ceW~ Mejerj keÀes Yeespeve os jns nQ uesefkeÀve Deelcee 
keÀes efHeÀj ³eeo keÀe Yeespeve osles peeDees~ ³en ³eeo Yeer Deelcee keÀe Yeespeve nw~ efpeme mece³e Mejerj keÀes 
Yeespeve osles nes Ssmes ner Mejerj kesÀ meeLe ceW Deelcee keÀes Yeer MeefkeÌle keÀe, ³eeo keÀe yeue osvee nw~  
Deheves keÀes heefjJele&ve ceW ueeves kesÀ efueS keÌ³ee keÀjvee heæ[siee? njskeÀ ®eerpe keÀes ueewefkeÀkeÀ mes DeueewefkeÀkeÀlee 
ceW heefjJele&ve keÀjvee nw~ efpememes ueesieeW keÀes ceeuetce nes efkeÀ ³en keÀesF& efJeMes<e DeueewefkeÀkeÀ Deelcee nw~ 
ueewefkeÀkeÀ ceW jnles ngS Yeer nce, ueesieeW mes v³eejs nQ~ Deheves keÀes DeeeflcekeÀ ªhe ceW v³eeje mecePevee nw~ 
keÀle&J³e mes v³eeje nesvee lees menpe nw, Gmemes ogefve³ee keÀes h³eejs veneR ueieWies, ogefve³ee keÀes h³eejs leye 
ueieWies peye Mejerj mes v³eejer Deelcee ªhe ceW keÀe³e& keÀjWies~ lees efmeHe&À ogefve³ee keÀer yeeleeW mes ner v³eeje 
veneR yevevee nw, henues lees Deheves Mejerj mes v³eeje yevevee nw~ peye Mejerj mes v³eejs neWies leye h³eejs 
neWies~ Deheves ceve kesÀ efÒe³e, ÒeYeg efÒe³e Deewj ueeskeÀ efÒe³e Yeer yeveWies~ DeYeer ueesieeW keÀes keÌ³eeW veneR efÒe³e 
ueieles nQ? keÌ³eeWefkeÀ Deheves Mejerj mes v³eejs veneR ngS nes~ efmeHe&À osn kesÀ mecyeefvOe³eeW mes v³eejs nesves keÀer 
keÀesefMeMe keÀjles nes lees Jen Gunves osles~ Kego keÀes keÌ³ee ®esvpe efkeÀ³ee nw? henues osn kesÀ Yeeve mes v³eejs 
veneR ngS nes leye lekeÀ Gunvee efceuelee ns~ henues osn mes v³eejs neWies lees Gunves veneR efceueWies~ Deewj ner 
ueeskeÀefÒe³e yeve pee³eWies~ keÀF& Deheves keÀes osKe yeenj keÀer yeele keÀes osKe uesles nQ Deewj yeeleeW keÀes henues 
®esvpe keÀj uesles nQ, Deheves keÀes heerís ®esvpe keÀjles nQ~ FmeefueS ÒeYeeJe veneR heæ[lee nw~ ÒeYeeJe æ[eueves kesÀ 
efueS henues Deheves keÀes heefjJele&ve ceW ueeDees~ Deheveer ¢efä, Je=efÊe, mce=efle keÀes, mecheefÊe keÀes, mece³e keÀes 
heefjJele&ve ceW ueeDees leye ogefve³ee keÀes efÒe³e uesieWies~ keÌ³eeWefkeÀ peye mechetCe& nes ie³es lees GmekesÀ yeeo efHeÀj 
keÌ³ee keÀjvee nw? yeesuevee-®euevee kewÀmes nes Jen yelee jns nQ~ pewmes DehekeÀer ³eeoieej MeeðeeW ceW yeleeles nQ 
ö mechetCe& mecehe&Ce efkeÀmeves Deewj efkeÀmekeÀes keÀje³ee Deewj efkeÀleves ceW keÀje³ee? ³eeoieej keÀer ³eeo Deeleer 
nw? (jepee pevekeÀ keÀe efcemeeue) GvekeÀes lees ye®®eeW ves keÀje³ee~ uesefkeÀve yeehe ves keÀje³ee Ssmee Yeer ³eeo-
ieej nw~ yeleueeles nQ vee efkeÀ Jeeceve DeLee&led íesìe~ meYeer mes íesìe ªhe efkeÀmekeÀe nw? Deelcee Deewj hej-
ceelcee keÀe, lees yeehe ves DeekeÀj cee³ee yeueer, pees yeueJeeve nw Gmemes leerve hewj ceW meYeer kegÀí efue³ee 
DeLee&led mechetCe& mecehe&Ce yevee³ee~ Deehe ueesieeW keÀes Yeer mechetCe& mecehe&Ce keÀjvee nw DeLee&led pees Yeer cee³ee 
keÀe yeue nw Jen meYeer kegÀí l³eeievee nw~ cee³ee keÀe yeueer veneR yevevee nw uesefkeÀve F&éejer³e MeefkeÌle ceW 
yeueJeeve yevevee nw~ lees pewmes Jen leerve hewj efoKeeles nQ~ ³en keÀewve meer leerve yeeleW megveeF& peeleer nQ 
efpememes mechetCe& mecehe&Ce Dee peelee nw~ cevmee, Jee®ee Deewj keÀce&Cee kesÀ efueS efMe#ee keÀewvemeer nw? Deiej 
Jen leerve yeeleW ³eeo jKeWies lees mechetCe& mecehe&Ce nes ner pee³eWies~ Jen leerve yeeleW keÀewvemeer? SkeÀ lees osn 
meefnle meYeer mecyevOeeW keÀe l³eeie~ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ ³en lees nes ie³ee cevmee~ Jee®ee kesÀ efueS keÌ³ee 
efMe#ee efceueleer nw? nj mece³e pewmes ceesleer ®egieles nQ, Fme jerefle cegKe mes jlve ner efvekeÀueW~ SkeÀ oes keÀes 
helLej veneR uesefkeÀve %eeve jlveeW keÀe oeve osvee nw~ Deewj keÀce&Cee kesÀ efueS ³ener ³eeo jKees efkeÀ pees keÀce& 
ceQ keÀªBiee cegPes osKe meYeer keÀjWies~ otmejer yeele efkeÀ pees keÀjWies mees hee³eWies~ ³en oesveeW yeeleW ³eeo jnves 
mes keÀce&Cee ceW yeue efceuelee nw DeLee&led pees meYeer kesÀ mecheke&À ceW Deeles nQ GmeceW yeue efceuelee nw~ 



mecePee? cevmee, Jee®ee, keÀce&Cee kesÀ efueS Fve cegK³e yeeleeW keÀes ³eeo jKeW lees efHeÀj mechetCe& mecehe&Ce pees 
ngS nes GmekeÀes DeefJeveeMeer yevee mekeWÀies~ Ssmes veneR efkeÀ ³eneB mechetCe& mecehe&Ce keÀe veMee ®eæ{e nw Jen 
yeeo ceW keÀce nes pee³es~ Deiej ³en hekeÌkeÀe ³eeo jKeWies efkeÀ nce lees mechetCe& mecehe&Ce nes ner ie³es lees ³en 
DeefJeveeMeer ³eeo DeehekeÀes DeefJeveeMeer yeveekeÀj jKesieer~ Deiej Deehe kegÀí [ieceie ngS lees efHeÀj mecem³ee 
[ieceie keÀjsieer~ DeehekesÀ [ieceie nesves keÀes Deewj mecem³eeDeeW keÀes osKeles ngS ueesie Yeer GmekeÀe leceeMee 
osKeWies~ yeeheoeoe lees osKeles jnles nQ~  
meeLe efkeÀmekesÀ jnWies? meeLeer Debiegueer íesæ[ os lees keÌ³ee keÀjWies? meYeer Dehevee meeLe efveYee³eW~ yeeheoeoe lees 
efkeÀme ve efkeÀme ©he mes meeLe efveYeeves DeLee&led Debiegueer hekeÀæ[ves keÀer keÀesefMeMe keÀjles jnles nQ~ Fleves lekeÀ 
pees efyeukegÀue meeBme efvekeÀueves lekeÀ, meeBme efvekeÀueves Jeeuee Yeer neslee nw lees Yeer peeve Yejles nQ~ uesefkeÀve 
keÀesF& DeekeÌmeerpeve ueieeves ner ve os, veueer keÀes ner efvekeÀeue os lees keÌ³ee keÀjWies? Deiej yeeheoeoe keÀe 
men³eesie ®eeefnS lees JeemleJe ceW men³eesie keÀesF& ceeBieves keÀer ®eerpe veneR nw~ men³eesie, mvesner keÀes mJele: ner 
Òeehle neslee nw~ Deehe yeeheoeoe keÀe mvesner yevees lees men³eesie mJele: ner Òeehle nesiee~ ceeBieves keÀer DeeJe-
M³ekeÀlee veneR~ DeeOee keÀuhe ceeBieles jns, YekeÌle ªhe ceW~ DeYeer ye®®ee yevekeÀj Yeer ceeBieles jns lees yeekeÀer 
HeÀke&À keÌ³ee jne YekeÌle Deewj ye®®eeW ceW? uesefkeÀve keÀejCe keÌ³ee nw efkeÀ De%eeveer neskeÀj men³eesie ceeBieles nes 
DeefOekeÀejer mecePees lees efHeÀj ceeBieves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR~ yeerleer mees yeerleer~ pees yeerle ®egkeÀe GmekeÀe 
ef®evleve ve keÀjkesÀ, yeerleer ngF& yeeleeW mes efMe#ee ueskeÀj Deeies kesÀ efueS meeJeOeeve~ Deiej yeerleer ngF& yeeleeW 
keÀes mees®eles jnWies lees ³en Yeer SkeÀ mecem³ee nes pee³esieer~ mecem³ee³eW lees yengle Deeleer nQ, ³en Yeer SkeÀ 
veF& mecem³ee Keæ[er keÀj oWies~ yeerleer keÀes heefjJele&ve ceW ueeves, yeue Yejves kesÀ efueS-Gme ªhe mes mees®ees~ 
Deiej ³en mees®eWies efkeÀ ³en keÌ³eeW, kewÀmes ngDee, Deye kewÀmes nesiee, peche os meketBÀiee ³ee veneR~ keÌJes½eve veneR 
keÀjes~ keÌJes½eve ceeke&À kesÀ yeoueer HegÀuemìe@he, efyevoer ueieeDees~ efyevoer ueieevee menpe neslee nw~ keÌJes½eve-
ceeke&À lees keÀesF& efueKe mekesÀ Jee veneR~ uesefkeÀve ³eneB keÌJes½eve ueieevee meYeer keÀes Deelee nw~ efyevoer ueieeles 
peeDees lees efyevoer ªhe ceW efmLele nes mekeWÀies~ c³egef]pe³ece ³ee ÒeoMe&veer ceW Deehe ueesie mecePeeves kesÀ yeeo 
efHeÀj keÌ³ee keÀjles nes? c³egefpe³ece Je ÒeoMe&veer kesÀ he½eeled keÌ³ee keÀjvee nw Jen he®ee& meYeer keÀes osles nes~ lees 
yeeheoeoe Yeer Deepe hetíles nQ efkeÀ Deehe Yeùer kesÀ he½eeled keÌ³ee keÀjWies? ³e%e kesÀ keÀe³e& keÀes kewÀmes Deeies 
yeæ{e³eWies? Deheveer Gvveefle keÀe meeOeve keÌ³ee keÀjWies? owJeer iegCe OeejCe keÀjvee, mvesner yevevee ö ³en lees 
keÀjvee ner nw uesefkeÀve ÒewefkeÌìkeÀue ªhe mes keÌ³ee oWies? pewmes Deehe ueesieeW ves megvee³ee Yeer efkeÀ Deheves, yeehe-
oeoe kesÀ, heefjJeej kesÀ mvesner-men³eesieer yeveWies~ uesefkeÀve Jen Yeer efkeÀve- efkeÀve yeeleeW ceW yevevee nw~ cevmee-
Jee®ee-keÀce&Cee kesÀ meeLe-meeLe leve-ceve-Oeve leerveeW ªhe mes Deheves keÀes ®esvpe keÀjvee nw~ ceooieej Deewj 
JeHeÀeoej~ peye oesveeW yeeleW neWieer leye yeeheoeoe Deewj heefjJeej kesÀ mvesner Deewj men³eesieer yeve mekeWÀies~ pees 
men³eesieer neWies GvekeÀer hejKe keÌ³ee nesieer? Jen heefjJeej Deewj yeeheoeoe kesÀ efJe®eejeW Deewj pees keÀce& nesles 
nQ GveceW SkeÀ oes kesÀ meceerhe neWies~ SkeÀ oes kesÀ cele kesÀ meceerhe Deeles pee³eWies lees efHeÀj celeYeso Kelce nes 
pee³esiee~ SkeÀ lees ceooieej Deewj JeHeÀeoej GmekeÀe lejerkeÀe Yeer yelee³ee, otmejer yeele ³en nw efkeÀ pees Yeer 
mechetCe& mecehe&Ce nesles nQ GvekeÀes Dehevee leve-ceve-Oeve Deewj mece³e ³en ®eejeW ®eerpeW keÀneB ueieeveer 
®eeefnS? ³en lees peªj nw efkeÀ ÒeJe=efÊe ceeie& lejHeÀ Yeer O³eeve osvee nw uesefkeÀve ³en pees ®eejeW ®eer]peW osles 
nes GmekesÀ efueS Deehe kesÀ ceve ceW pepecesvì "erkeÀ nw efkeÀ nce ³eLeeLe& jerefle Òe³eesie keÀj jns nQ? mechetCe& 



mecehe&Ce Deelcee keÀes pees me®eceg®e leve, ceve, Oeve Deewj mece³e osvee ®eeefnS Fme ÒeceeCe os jns nQ? ³en 
heesleecesue Yeer efvekeÀeuees efkeÀ leve, ceve, Oeve Deewj mece³e keÀe Òe³eesie keÀneB keÀjles nQ? pewmes Deheves Iej keÀe 
heesleecesue jKeles nes Jewmes pees mechetCe& mecehe&Ce ng³es nQ GvneW keÀes ³en Yeer heesleecesue efvekeÀeuevee ®eeefnS~ 
leve Yeer keÀneB Deewj kewÀmes ueiee³ee? ³en Meeì& ceW efueKevee nw uesefkeÀve mheä~ keÌ³eeWefkeÀ ef[ìsue Yeer neslee nw 
hejvleg mheä veneR neslee~ FmeefueS Meeì& Yeer nes Deewj mheä Yeer nes~ efpelevee-efpelevee Meeì& Deej mheä 
efueKe mekeWÀies Glevee DeevleefjkeÀ efmLeefle Yeer mheä Deewj keÌueer³ej nesieer~ mebkeÀuhe keÀes Meeì& keÀjWies lees 
mecee®eej Yeer Meeì& nesiee Deewj heg©<eeLe& keÀer ueeFve keÌueer³ej nesieer~ lees mecee®eej Yeer mheä nesiee~ FmeceW 
meeje heesleecesue Dee pee³esiee~ leermejer yeele ³en ³eeo jKeves keÀer nw efkeÀ cevmee, Jee®ee, keÀce&Cee pees kegÀí 
Yeer Deye lekeÀ heg©<eeLe& keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe ®euelee jne, GmekeÀes yegef× mes efyeukegÀue ner Yetue peeDees~ 
pewmee efkeÀ Deye ve³ee pevce efue³ee nw~ heg©<eeLe& ceW pees yeeleW keÀcepeesjer keÀer nQ Jen meYeer ³eneB ner íesæ[keÀj 
peeveer nw~ efHeÀj he$eeW ceW ³en veneR Deevee ®eeefnS efkeÀ efheíues mebmkeÀejeW kesÀ keÀejCe ³en nes ie³ee~ peyeefkeÀ 
mechetCe& mecehe&Ce nes ie³es lees Ssmes ner mees®evee efkeÀ oeve oer ngF& ®eerpe nw, efpemekeÀes Deiej efHeÀj mJeerkeÀej 
keÀjWies lees GmekeÀe heefjCeece keÌ³ee nesiee~ ³en mce=efle jKeves mes ®eejeW yeeleW ®esvpe nes pee³eWieer~ cegKe mes 
keÀYeer Ssmes yeesue veneR efvekeÀueveer ®eeefnS~ mecem³ee³eW meeceves keÌ³eeW Deeleer nQ keÌ³eeWefkeÀ %eeve keÀer keÀF& yeeleW 
Guìs ªhe ceW Devoj ceW OeejCe keÀj ueer nQ~ keÀesF& Yetue nesieer lees keÀnWies efkeÀ mechetCe& lees yeves veneR nQ~ 
DeYeer lees mece³e heæ[e nw~ heg©<eeLeea nQ~ heg©<eeLeea keÀes YetueW keÀjves keÀer ígÆer veneR nw~ uesefkeÀve DeepekeÀue 
Ssmes mecePe yew"s nQ efkeÀ heg©<eeLeea DeLee&led YetueW ceeHeÀ nQ~ ³es Ssmee keÀjlee nw lees ncekeÀes keÀjvee heæ[lee nw~ 
³en %eeveer kesÀ yeoues De%eeveer nes ie³ee~ ³eeo keÌ³ee jKevee nw, pees keÀjsiee mees hee³esiee~ ceQ pees keÀªBiee 
cegPes osKe Deewj keÀjWies~ GvekeÀes osKe cegPes veneR keÀjvee nw~ ceQ Ssmee keÀªB, pees cegPes osKe Deewj Yeer Ssmee 
keÀjW~ lees ³en íesìer-íesìer yeeleW Guìs ªhe ceW OeejCe keÀj ueer nQ~ %eeve keÀe mener S[Jeevìspe pees uesvee 
®eeefnS GmekesÀ yeoues Guìs ªhe mes Òe³eesie keÀjves mes heg©<eeLe& ceW keÀcepeesjer Deeleer nw~ ³es heg©<eeLe&nerve 
keÀer yeeleW nQ uesefkeÀve mecePeles nQ efkeÀ ³ener heg©<eeLeea peerJeve nw~ FmeefueS ³en lees %eeve keÀer heeFvìdme 
Deheves heg©<eeLe& keÀer keÀceer keÀes efíheeves kesÀ meeOeve yeveekeÀj jKes nQ~ Fve meeOeveeW keÀes efceìeDees~ lees meYeer 
mecem³ee³eW Deehesner Kelce nes pee³eWieer~ ®eej MeefkeÌle³eeW keÀes OeejCe keÀjvee nw~ nw lees SkeÀ ner F&éejer³e 
MeefkeÌle~ uesefkeÀve mheä keÀjves kesÀ efueS keÀne peelee nw~ 1- mecesìves keÀer MeefkeÌle DeLee&led Meeì& keÀjves keÀer 
MeefkeÌle, 2- meceeves keÀer MeefkeÌle, 3- menve keÀjves keÀer MeefkeÌle, 4- meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle, uesefkeÀve 
efkeÀmekeÀe meecevee keÀjvee nw? yeeheoeoe Je owJeer heefjJeej keÀes veneR~ cee³ee keÀer MeefkeÌle keÀe meecevee keÀjves 
keÀer MeefkeÌle~  
³en ®eejeW MeefkeÌle³eeB OeejCe keÀjWies lees mechetCe& mecehe&Ce keÀes DeefJeveeMeer keÀe³ece jKe mekeWÀies~ pewmes keÀnles 
nQ vee efkeÀ SkeÀ lees Meeì& (íesìe) keÀjes Deewj Meeì& (íeBìvee) keÀjes~ ³en keÀjvee nw, ³en mees®evee nw, 
³en veneR, ³en yevevee nw ³en veneR~ Meeì& keÀjles peeDees Deewj efpelevee nes mekesÀ Meeì& keÀjes~ pees ome 
Meyo yeesueves nQ, GvekeÀes Meeì& keÀj 2 MeyoeW ceW jnm³e yeleeDees lees Ssmes Meeì& keÀjles-keÀjles efyeukegÀue 
Meeì& nes pee³esiee~ Ssmee heg©<eeLe& Fme Yeùer kesÀ he½eeled keÀjvee nw~ SkeÀ yeele ³en Yeer ³eeo jKevee efkeÀ 
pewmes yeeheoeoe ves Deehe meYeer ye®®eeW keÀes me=efä kesÀ meeceves Òel³e#e efkeÀ³ee nw lees Deye Deehe ye®®eeW keÀe Yeer 
keÀece nw efkeÀ nj keÀle&J³e mes, nj yeele mes yeeheoeoe keÀes DeveskeÀ DeelceeDeeW kesÀ Deeies Òel³e#e keÀjvee nw~ 



Jen nw DeehekeÀe keÀle&J³e~ ³en Yeer Dehevee ®eeì& osKees efkeÀ Deye lekeÀ nceves yeehe keÀe mebosMe lees efo³ee 
uesefkeÀve Gme mebosMe mes DeelceeDeeW kesÀ Devoj yeeheoeoe kesÀ mvesn Deewj mecyevOe keÀes Òel³e#e efkeÀ³ee? 
veneR~ lees Jen mee|Jeme keÌ³ee jner? DeOetjer mee|Jeme veneR keÀjveer nw~ DeYeer mechetCe& mecehe&Ce ngS nes lees 
mee|Jeme Yeer mechetCe& keÀjveer nw~ FmeefueS njskeÀ keÀes ³en Yeer ®eskeÀ keÀjvee nw efkeÀ Deepe ceQves cevmee, Jee®ee, 
keÀce&Cee efkeÀleveer DeelceeDeeW kesÀ Devoj yeeheoeoe kesÀ mvesn Deewj mecyevOe keÀes keÀneB lekeÀ Òel³e#e efkeÀ³ee 
nw? efmeHe&À mebosMe osvee mee|Jeme veneR~ mebosMe osvee DeLee&led GvekeÀes Deheves mecyevOeer yeveevee~ Dehevee 
mecyevOeer yeveevee DeLee&led efMeJeJebMeer ye´ïeekegÀceej kegÀceejer yeveevee~ ³en nw Dehevee mecyevOeer yeveevee~ Dehevee 
mecyevOeer leye yevee³eWies peye GvekeÀes mvesner yevee³eWies~ mvesner yeveves mes mecyevOeer yeve pee³eWies~ efmeHe&À mebosMe 
osvee lees ®eeRìer ceeie& keÀer mee|Jeme nw, ³en efJenbie ceeie& keÀer mee|Jeme nw~ ogefve³ee kesÀ Devoj ³en DeeJeepe 
HewÀueeDees efkeÀ yeeheoeoe Deheves keÀle&J³e keÀes kewÀmes ieghle JesMe ceW keÀj jns nQ~ GvekeÀes Fme mvesn, mecyevOe 
ceW ueeDees~ nQ lees meYeer DeehekesÀ mecyevOeer vee~ lees mecyeefvOe³eeW keÀes Dehevee mecyevOe ³eeo efoueeDees~ 
efyeígæ[er DeelceeDeeW keÀes mvesner yeveeDees~ DeYeer mee|Jeme keÀe ieghle ªhe ®eue jne nw, Òel³e#e ªhe veneR 
®eue jne nw~ c³etef]pe³ece ceW Deeles nQ yeenj keÀe Òel³e#e ªhe Deewj ®eerpe nw~ uesefkeÀve mee|Jeme keÀe ªhe 
DeYeer ieghle nw~ mee|Jeme keÀe ªhe peye Òel³e#e nesiee leye Òel³e#elee nesieer~ mee|Jeme kewÀmes Je=ef× keÀes hee³es 
GmekesÀ efueS ve³es-ve³es huewvme Yeer yeveeDees~ DeeJeepe kewÀmes nes~ yesOeæ[keÀ neskeÀj met®evee osves, mebosMe osves 
kesÀ efueS peeDees~ ÒeoMe&veer Yeer keÀjles peeDees uesefkeÀve yeeo ceW GvekeÀes pees keÀnles nes Jen legce Yeer keÀjes~ 
Deeheme ceW efceuekeÀj mees®ees~ ogefve³eeB keÀes ³en kewÀmes ceeuetce nes efkeÀ DeYeer mece³e keÌ³ee nw Deewj keÀle&J³e 
keÌ³ee nes jne nw? efkeÀmeer Yeer jerefle DeeJeepe hengB®e pee³es~ heshej Üeje mee|Jeme nesveer ®eeefnS, Jen ngF& 
veneR nQ~ SkeÀ mebie"ve kesÀ ªhe ceW, SkeÀ oes keÀes mecePe, men³eesieer yeve yesno keÀer mee|Jeme ceW yesno keÀe 
ªhe ueevee nw~  
Fme ûeghe ceW Fcepe& ªhe ceW meYeer keÀes ³en Gcebie nw efkeÀ pewmes yeeheoeoe ®eenles nQ Jewmes ner nce 100 
keÀj kesÀ efoKee³eWies~ pewmes ³en Fcepe& ªhe ceW nw, hetje nes pee³esiee~ meYeer kesÀ ceve ceW pees nw efkeÀ ìesìueer 
ueewefkeÀkeÀ keÀe³e& mes meYeer mejsv[j nes pee³eW Jen efove Yeer ve]peoerkeÀ nw~ uesefkeÀve Jen leye nesiee peye ceve 
mes mejsv[j neWies~ efHeÀj ueewefkeÀkeÀ keÀe³e& mes mejsv[j nesves ceW osjer veneR ueiesieer~ Fme yeejer ceve mes mejs-
v[j nes peeDees~ efpemekeÀer efjpeuì De®íer osKeWies Gme Devegmeej vecyej oWies~ Yeùer keÀe Òeesûeece Yeue nes 
ve nes uesefkeÀve ceOegyeve lees nw ner Yeùer~ ceOegyeve Deeles jnWies Deewj Dehevee Decej yeveves keÀe meyetle osles 
jnWies~ meYeer mes yeæ[e mejsv[j nesvee nw - mebkeÀuheeW ceW~ keÀesF& J³eLe& mebkeÀuhe ve Dee³es~ Fve mebkeÀuheeW kesÀ 
keÀejCe ner mece³e Deewj MeefkeÌle Jesmì nesleer nw~ lees mebkeÀuhe mes Yeer mechetCe& mecehe&Ce nesvee nw~ ceve kesÀ 
GcebieeW keÀes Deye ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueevee nw~ De®íeö  
Deesced Meeefvle  


